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Sztuczna sciana wspinaczkowa sktada sie ze stalowej konstrukcji wsporczej
zamocowanej do elementow zZelbetowych budynku hali sportowej, elementéw
powierzchniowego pokrycia Sciany ze sklejki wodoodpornej oraz z wyposazenia
wspinaczkowego.

Podstawowe zagro zenia dla zdrowia mog ace powsta € w czasie prowadzenia robot :
(dla kazdego zagrozenia podano najbardziej prawdopodobng przyczyne)

1. Przy transporcie materiatéw, transporcie i mont  azu elementow stalowych :

1.1 Uderzenie ruchomg czescig maszyny ( np. tyzka koparki ) ludzi lub innych maszyn
i urzadzen przy zatadunku i wyladunku materialu, uderzenie prefabrykowanym
elementem stalowym podczas jego przenoszenia i ustawiania.

- brak bezpiecznej odlegtosci podczas pracy maszyny;

- brak bezpiecznej odlegtosci od podnoszonego na wysokos¢ elementu;

- nieodpowiednie zamocowanie elementu do lin, lub zawiesia dzwigu, wciggarki;

- nieprawidiowa obstuga, zly stan techniczny urzadzen i maszyn do transportu,
przenoszenia i podnoszenia materiatéw i elementéw konstrukcji.

2. Przy pracach na wysoko $ci :

2.1 Uszkodzenie konstrukcji rusztowania roboczego
- przecigzenie rusztowania,;
- zly stan techniczny elementéw rusztowania, starzenie sie elementéw konstrukciji;
- nierbwnomierne obcigzenie elementéw rusztowania;
- utrata statecznosci przy zagtebianiu sie podstaw rusztowania w grunt;
- brak zamocowan na wysokosci do innych stabilnych konstrukciji.

2.2 Upadek z rusztowania
- poslizgniecie sie, potkniecie;
- podmuchy wiatru, zte warunki atmosferyczne, deszcz, snieg, wiatr powyzej 10m/s;
- brak zabezpieczen typu szelki, balustrady itd.

2.3 Uderzenie przedmiotem spadajgcym z rusztowania
- brak daszkow i siatek ochronnych.

3. Przy pozostatych pracach :

3.1 Porazenie pragdem elektrycznym przy obstudze instalacji i urzadzen elektrycznych,
elektronarzedzi
- nieprawidiowe postugiwanie sie urzadzeniami i maszynami zasilanymi pradem
elektrycznym, zly stan techniczny tych urzadzen.

3.2 Zatrucia i wybuchy oparow rozpuszczalnikéw i farb
- brak srodkoéw ochrony osobistej;
- brak przeptywu Swiezego powietrza podczas prac.

3.3 Zachlapanie oczu, ciata podczas prac malarskich
- brak srodkow ochrony osobistej, okularéw, rekawic.

3.4 Urazy przy uzywaniu mechanicznych narzedzi recznych ( urazy od opitkbw, wioréw,
cietego zbrojenia, cietych rur)
- brak srodkoéw ochrony osobistej;
- pospiech , brak koncentraciji.



Przy montazu Sciany wspinaczkowej zaleca sie przestrzegac¢ nastepujgcych zasad:

» Stosowa¢ sprzet dopuszczony do stosowania w budownictwie. dotyczy to
szczegoOlnie rusztowan, drabin i elektronarzedzi. Sprzet nalezy stosowac zgodnie z
instrukcjami DTR oraz przeznaczeniem.

* Osoby pracujace na wysokosci muszag by¢ dopuszczone do tych prac na podstawie
badan wysokosciowych psychotechnicznych.

* Nalezy stosowaC zabezpieczenia chronigce przed upadkiem 2z wysokosci
dopuszczone do stosowania w budownictwie oraz sprzet wspinaczkowy przez osoby
posiadajace odpowiednie przygotowanie.

* Przy pracy z elektronarzedziami stosowac¢ S$rodki ochrony osobistej, okulary
ochronne, maski przeciwpytowe jednorazowe, rekawice i odziez robocza.

* Przy pracach z rozpuszczalnikami i farbami zapewni¢ wietrzenie pomieszczen w
ktérych odbywa sie montaz.

* Montaz przeprowadzi¢ zgodnie z projektem wykonawczym oraz rysunkami
montazowymi.

« Stosowaé wszystkie pozostate zasady prowadzenia robot zgodnie z aktualnymi
» Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych
, oraz zgodnie z przepisami BHP, a szczego6lnie z zawartymi w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robot budowlanych (Dz. U. Nr 47/2003 poz. 401).

Przed przystgpieniem do prowadzenia prac pracownicy powinni przejs¢ szkolenie na
stanowisku pracy. Instruktaz stanowiskowy przeprowadza sie przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujgca pracownikami,
wyznaczona przez pracodawce, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje oraz doswiadczenie
zawodowe.

Na budowie powinna znajdowac sie osoba przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, wyposazona w apteczke oraz dysponujgca telefonem do tacznosci z pogotowiem
ratunkowym i policja.

Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem os6b posiadajgcych stosowne
uprawnienia budowlane do kierowania robotami budowlanymi i montazowymi.

Szczego6towe wytyczne zostang podane w Planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

J. Stowik



