UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, WOIT GMINY SWIDNICA
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

% Tyh, w iedrynt dlozomo aferty publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadaniz publicznego) Wspieranie oraz organizacja przedsiewzie¢ edukacyjnych
4, Tytut zadania publicznego ”Lekcje bez tabu”’
: I : Data 1.11.2025 Data 31.12.2025
5. Termin realizacji zadania 2 ;
z rozpocz zakonczeni
publicznego) %
ecia a

Il. Dane oferentz (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres
siedziby oraz adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Dolnoslaska Fundacja Onkologiczna
Rynek 39/40, 58-100 Swidnica

KRS 0000881161
NIP 8842805240
REGON 388076175

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane o0s6b upowaznionych
do sktadania wyjasnieri dotyczacych | Joanna Gadziriska
oferty (np. numer telefonu, adres 669419 415

poczty elektronicznej, numer faksu,
adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu
osobowego lub rzeczowego




Uczniowie gminnych szkél podstawowych w wieku od 10 lat zaproszone zostang do udzialu w
akeji Dolnoslgskiej Fundacji Onkologicznej ,,Zdrowie jest w glowie”, w ramach ktorej
odbedg si¢ warsztaty pn.: ,,Lekcje Bez Tabu'" — to program edukacyjny, ktéry w prosty i
bezpieczny sposéb wprowadza tematyke ciala, emocji i dojrzewania do szkét.

Dzigki gotowym do uzycia scenariuszom nauczyciele, edukatorzy i rodzice mogg poruszaé z
mlodzieza wazne tematy zwigzane z rozwojem fizycznym i psychicznym, budowaniem
zdrowych relacji i dbaniem o wlasne granice.

Materialy powstaly we wspolpracy z Konsorcjum Filantropijnym, a ich tre$¢ zostala zwery-
fikowana przez ekspertéw z Uniwersytetu SWPS i Kliniki Terapii Poznawczo-Behawioral-
nej, co gwarantuje zgodnosé z aktualng wiedzg naukows.

To narzedzie, ktore ulatwia prowadzenie wartosciowych rozméw, pomaga oswajaé trudne
tematy i wspiera mtodych ludzi w $wiadomym dorastaniu. Scenariusze zajeé stworzyli do-
swiadczeni edukatorzy — Basia Pietruszczak, Hubert Pajgczkowski i Tosia Kopyt — na co
dzien pracujacy z dzie¢mi i mtodziezg w szkotach. Wspolnie przygotowali materiaty, ktore
nastepnie zostaly poddane weryfikacji przez grono ekspertow wspéipracujgcych z Fundacija
SEXEDPL. Scenariusze sprawdzili seksuolozki, ginekolodzy, lekarze réznych specjalizacji,
psychologowie oraz prawnicy. Dzigki ich zaangazowaniu nauczyciele i edukatorzy maja
pewnosc, ze korzystajg z tresci opartych na rzetelnej, aktualnej wiedzy naukowej i dostoso-
wanych do wieku uczniow.

Podsumowujgc, ,,Lekeje bez tabu” to co$ znacznie wigcej niz tylko scenariusze lekcji — to
realne wsparcie dla nauczycieli, edukatoréw i rodzicow w rozmowie z mtodymi ludzmi o
tym, co naprawde wazne.

Scenariusze nie tylko przekazujg rzetelng i aktualng wiedze o dojrzewaniu, zdrowiu i emo-
cjach, ale takze:

*  Wzmacniajg wartosci i postawy prospoleczne, uczac szacunku do siebie i innych.
*  Pomagajg budowa¢ zdrowe relacje, oparte na zaufaniu, empatii i zrozumieniu.

*  Daja narzgdzia do reagowania na przemoc i hejt, wzmacniajgc poczucie bezpie-
czenstwa uczniow.

*  Odcigzajg nauczycieli, oferujac gotowe, sprawdzone i zgodne z najnowsza wiedza
materialy, dzigki ktérym moga skupi¢ si¢ na indywidualnych potrzebach klasy.

*  Inspirujg do refleksji i otwartoSci, bo rozmowy z mtodymi ludZmi potrafia zasko-
czy¢ i skfoni¢ do myslenia réwniez dorostych.

Dzigki temu ,,Lekcje bez tabu” wspierajg rozwo6j mtodych ludzi w calosciowy sposob — za-
rowno w sferze poznawczej, emocjonalnej, jak i spotecznej. To inwestycja w przysztosé, w
ktérej mtode pokolenie bedzie bardziej $wiadome, empatyczne i gotowe do budowania
zdrowych relacji.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego




Uczestnicy warsztatéw — uczniowie gminnych szkol - zyskaja szczegolng przestrzen do
rozmowy, w ktorej kazdy ma szans¢ wypowiedziec¢ to, co czuje i mysli i by¢ wystuchanym w
uwaznosci, szacunku i wzajemnym wsparciu (ale nie doradzaniu). Jest tu tez miejsce na
milczenie, jesli z jakiego§ powodu kto$ nie chee zabra¢ glosu.

Wspdlnie przyjrza si¢ tematowi akceptacji wlasnego ciala i wszystkiemu, co ma wplyw na to,
jak postrzegaja siebie i swoje cialo.Celem projektu jest wzmacnianie wiedzy i
uswiadomienie mlodym osobom, ze w sytuacji gdy dopadaja ich kompleksy, moga
doswiadczy¢ hejtu czy poczucia innosci, jak wazna jest umiejetno$é poradzenia sobie
w tak trudnej sytuacji.

Rezultaty realizacji warsztatow ,,Lekcje bez tabu bedg wielowymiarowe i dtugofalowe —
zarowno dla ucznidw, jak i dla calej spolecznosci szkolnej.

Warsztaty dostarczg nauczycielom gotowych, rzetelnych i sprawdzonych scenariuszy lekcii,
ktére mogg by¢ realizowane podczas zaje¢ obowiazkowych, godzin wychowawezych lub
Jjako odpowiedz na aktualne sytuacje w klasie. Kazdy scenariusz zawiera éwiczenia, pytania
do dyskusji i materiaty dodatkowe, co utatwi roznicowanie metod pracy, angazowanie
uczniow i osigganie celow edukacyjnych w nowoczesny, atrakcyjny sposob.

Dzigki realizacji zréznicowanych scenariuszy:

*  Uczniowie klas IV-VI, VII-VIII i szkét ponadpodstawowych zyskaja rzetelng
wiedzg¢ na temat dojrzewania, zdrowia intymnego, emocji, granic i re’acji, co utatwi
im radzenie sobie z wyzwaniami wieku dorastania.

*  Zostanie wzmocniona profilaktyka przemocy i cyberprzemocy — mlodzi ludzie
nauczg si¢ rozpoznawac niebezpieczne sytuacje w sieci, reagowac na hejt i chroni¢
SWo0jg prywatnosé.

*  Rozwing umiejetnosé¢ stawiania granic i wyrazania zgody, co przefozy si¢ na
wigksze poczucie bezpieczenstwa i szacunku w relacjach réwiesniczych.

*  Poprawi sig¢ poziom wiedzy o zdrowiu, w tym o higienie, miesigczce, mutacji, a tak-
ze o znaczeniu profilaktycznych wizyt lekarskich.

*  Zwigkszy si¢ Swiadomos$¢ emocjonalna — uczniowie bedg potrafili lepiej rozumie¢
swoje emocje, radzi¢ sobie z odrzuceniem i budowaé zdrowe relacje.

Efektem realizacji programu bedzie bardziej otwarta, $wiadoma i empatyczna spotecznosé
szkolna, w ktérej rozmowy o ciele, emocjach i relacjach nie s tematem tabu. a mtodzi ludzie
czujg si¢ bezpieczni, wyshuchani i wspierani.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby
kosztéw istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt do poniesienia do poniesienia
catkowity | z wnioskowanej ze Srodkow
(zt) dotacji) finansowych
(zt) wiasnych,
srodkow
pochodzacyc
Lp. h z innych
Zrodet,
wkiadu
osobowego
lub
rzeczowego)
(zt)
Koszt szkoleniowca 12 godzin X 2 5400 5400 0
osoby
Materiaty graficzne 600 600 0
Koszty ogétem: 6000 6000 600

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczer pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent™/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych

do skfadania o$wiadczes woli w imieniu =50 Suidrice, . Rynakoa/en

NIP: 8842805240, REGON: 388076175

oferenta) - TEL. 537 777 208, KRS: 0000881161
Data A..AA;.’A?"{IV ..................... .
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sqdowym — potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kop a aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidengji.
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