Uchwala Nr XIX/153/2015
Rada Gminy Swidnica
z dnia 29 grudnia 2015 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jedn. Dz. U. z 2015 r. poz., 1515), art 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2015 r., poz.
1286) i art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii  (tekst jedn. Dz.
U. 22012, poz. 124 z pdzn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016 stanowigcy zalgcznik do niniejszej
uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Swidnica.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016 .
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Uzasadnienie
do uchwaly NeRIX /1224045

Rady Gminy Swidnica
z dma@qqfwdwy%’\&

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016.

Powolane na wstgpie uchwaly przepisy nakladajg na gming w ramach zadan wiasnych
obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka, rozwigzywaniem problemow
alkoholowych 1 przeciwdziataniem narkomanii w formie Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego corocznie.

Podjecie uchwaly jest celowe i zasadne.

Karolina Gierat

R

(Sporzadzita)
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Zalgcznik

do uchwaty mxrwsg,gow
Rady Gminy Swidnica

z dnia .49.9%cdwa, 20057,

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI, ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECTWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2016 GMINY SWIDNICA
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J WPROWADZENIE

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu oraz stosowania srodkéw odurzajacych stanowia
obecnie jedng z wazniejszych kwestii spolecznych. Zjawiska te majg bowiem istotny wplyw
zardbwno na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogdlny stan zdrowia Polakow, a takze relacji
interpersonalnych w $rodowisku rodzinnym. Powoduja one  stopniowa utrate wolnosci
odpowiedzialnosci, zaburzajg wigzi interpersonalne oraz uniemozliwiajg normalne funkcjonowanie
w rodzinie i spoleczenstwie. Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja w bardzo
réznych obszarach polskiej rzeczywistosci. Nie mozna ich unikna¢, ale mozna zmniejszy¢ ich
rozmiary i dotkliwos¢. Naduzywanie alkoholu i $rodkéw odurzajgcych w dalszym ciagu
postrzegane jest jako swoisty sposob na zycie - sposdb na rozwigzanie probleméw.

Alkoholizm stal si¢ chorobg powszechng wérdd oséb doroslych — me¢zczyzn, kobiet a takze
mlodziezy. Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dzialan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat
konsekwencji naduzywania $rodkow psychoaktywnych, stale utrzymuje tendencje wzrostowa.

Picie alkoholu przez mlodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym. Spozywanie
alkoholu przez osoby niepelnoletnie uposledza czynnosci poznawcze: koncentracj¢ uwagi,
zapamigtywane, uczenie si¢, rozwdj kontroli emocjonalnej. Prowadzi do podejmowania zachowan
ryzykownych, groznych dla Zzycia i zdrowia, zakléca proces rozwojowy, moze réwniez powodowaé
spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne. Jak wynika z zrealizowanych w 2014 roku badan
w ramach miedzynarodowego projektu badawczego na temat zdrowia i zachowan
zdrowotnych mlodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) chociaz raz w
ciggu catego swojego zycia pilo alkohol 43 % ucznidéw w wieku 11-15 lat. Badania ESPAD
(Europen School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), obejmuja starsza miodziez, wskazuja,
iz w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe wypito 72% 15-
latkow.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii wytycza glownie kierunki dzialan majacych na celu rozwigzywanie problemow
i integracje osob uzaleznionych. Tworzony jest corocznie przy wspolpracy z Gminng Komisjg

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy.



ROZDZIAL 1
Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii

Jednym z nadrzednych i dtugofalowych celéw polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie
warunkéw do pelnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie
wystepowania postaw i zachowan aspotecznych grozacych patologiami i uzaleznieniami.

Gmina z racji dysponowania odpowiednig wiedzg o problemach swoich mieszkancéw oraz o
swoich mozliwosciach moze przedsiewzigé $rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do
spoteczno$ci lokalnej, poniewaz nadmierne spozywanie alkoholu stanowi powazny problem, nie
tylko dla pojedynczych jednostek ale i dla ogétu spoleczefistwa. Dzialania ujete w Gminnym
Programie inicjowane sg przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Swidnicy powolana przez Wéjta Gminy Swidnica.

1. Postanowienia ogélne

Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii zaklada, ze wigkszos¢
kompetencji i $rodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin.
Podstawa prawng dzialan zwigzanych z profilaktyka, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
i przeciwdzialaniem narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r, o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U.z 2015 r. poz. 1286) oraz ustawa z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2012, poz. 124 z pé6zn.
zm.). Zgodnie z trescia tych ustaw samorzady uzyskaly kompetencj¢ do podje¢cia dzialan w tych
zakresach. Gmina moze przedsiewzie¢ srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do spolecznosci
a w szczegOlnosci:

1) zapobiegaé¢ negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych i
usuwa¢ je poprzez zwickszenie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej dla o0séb
uzaleznionych ich rodzin,

2) udzielenia rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomania, pomocy
indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej a w szczego6lnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie,

3) prowadzi¢ dzialalnos¢ informacyjno - edukacyjng oraz wychowawczg w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w szczegolnosci dla

dzieci i mtodziezy,



4) wspomaga¢ dzialalnos¢ organizacji pozarzagdowych realizujacych zadania zwigzane z
profilaktyka uzaleznien,
5) podejmowaé interwencje w zwigzku z naruszaniem przepiséw oraz wystgpowac przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gmine Swidnica w 2015 r. zamieszkuje 16 734 mieszkarcéw (dane na dzien 14.12.2015 r.) Na
terenie gminy wedtug danych za rok 2015 (dane na dzien 14.12.2015 r.) sprzedaz detaliczng
napojéw alkoholowych prowadzi 53 sklepy i 17 baréw. Punkty te posiadaja zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Partnerami samorzadu gminy w realizacji przedsigwzig¢ jest: Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Poradnia dla Oséb Uzaleznionych i Wspdluzaleznionych w Swidnicy,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, Sady,
Placowki Og$wiatowe, Punkt Konsultacyjny ds Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Mieszkaficéw Gminy Swidnica, Zesp6t Interdyscyplinarny ds Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie a takze osoby fizyczne zainteresowane problematyka przeciwdziatania alkoholizmowi.
Dziatania te ujete s3 w Gminnym Programie  Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii adresowane do oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw, ich rodzin, do dzieci i mlodziezy oraz wszystkich, ktérzy doswiadczaja przemocy

w rodzinie.

2. Cele Programu

Podstawowym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow
alkoholowych i  przeciwdzialanie narkomanii oraz zmniejszenie rozmiaréw tych, ktore
aktualnie wystepuja a w szczegolnosci:

1) realizacja profilaktycznych programéw wychowawczych, informacyjnych i edukacyjnych
wplywajacych na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia i trzezwosci w szczeg6lnosci
dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka,

2) zwiekszenie skutecznosci i dostgpnosci do terapii dla tych oséb i ich rodzin uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow,

3) eliminowanie dolegliwosci alkoholowych powodujacych zaburzenia zycia rodzinnego,

4) zmniejszenie nowych przypadkéw uzaleznien od alkoholu i narkotykéw, poprzez dzialanie
grup roboczych Zespolu Interdyscyplinarnego i Punktu dla Oséb Uzaleznionych i
Wspotuzaleznionych dziatajacych przy Urzedzie Gminy Swidnica,

5) systematyczne kontrolowanie dziatalnosci gospodarczej w zakresie handlu napojami
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6)

7
8)

9)

alkoholowymi,

kierowanie na specjalistyczne badania w celu ustalenia zalezno$ci od alkoholu i wskazanie
form leczenia,

wnioskowanie do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

stata ~ wspolpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
z pracownikami socjalnymi o$rodka pomocy spotecznej i pracownikami policji w zakresie
pozyskiwania informacji o sytuacji 0séb i rodzin z problemem alkoholowym,

uzupelnienie wyposazenia placowek prowadzacych zajecia profilaktyczno-wychowawcze

W pomoce i sprzety niezbedne do ich prowadzenia,

10) podejmowanie interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy i innych dysfunkcji

rodziny powodowanych przez naduzywanie alkoholu,

3. Cele operacyjne Programu

I;
2:

Ograniczenie 1 zmiana struktury spozycia napojéw alkoholowych.

Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej] w szczegblnosci dla dzieci
i miodziezy.

Zwigkszenie skutecznosci i dostgpnosci do terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych. |
Propagowanie w ramach programéw profilaktycznych zdrowego stylu zycia wéréd dzieci

i mlodziezy szkdt podstawowych i gimnazjow.

5. Dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych kolonii i obozéw dla dzieci i mtodziezy.

10.

11.

12.

Prowadzenie Centréw Profilaktyczno-Sportowych dla dzieci i miodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym.
Kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.
Kontrola Centréw Profilaktyczno-Sportowych.
Zakup niezbgdnych materiatéw edukacyjno-informacyjnych oraz sprzetéw sportowych
niezbednych do prawidlowego funkcjonowania Centréw Profilaktyczno-Sportowych.
Doposazenie w materialy biurowe Punktu Konsultanta ds Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Mieszkaricéw Gminy Swidnica, Poradni Dla Osob Uzaleznionych
i Wspétuzaleznionych, Policji i organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
mieszkaricow gminy dotknigtych problemem alkoholowym.
Stata wspélpraca pracownikéw socjalnych o$rodka pomocy spoleczne;j z policja w zakres
rozwigzywania probleméw rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.
Dziatalnos¢ informacyjno- o$wiatowa w oparciu o Niebieskg Karte, ktéra ma zapobiegaé
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13. przemocy w rodzinie i jej negatywnym skutkom w Srodowisku zamieszkania.

14 P.okrycie kosztéw wynagrodzenia dla Konsultanta ds Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych Mieszkancéw Gminy Swidnica. Konsultant zatrudniany jest na umowe
zlecenie i przyjmuje w kazda $rod¢ tygodnia w pokoju 118 budynku urzgdu Gminy Swidnica
w godzinach od 9:00 do 12:00 Stawka godzinowa za prowadzenie punktu konsultacyjnego
wynosi 60 zi.

15. Stata wspdétpraca GKRPA i pracownikow socjalnych z Zespotem Interdyscyplinarnym ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie funkcjonujacym przy Gminie Swidnica.

4. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Kluczowg role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu gminy odgrywaja
gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych. Gminna komisja jest powolywana w
kazdej gminie i zgodnie z intencjg ustawodawcy ma stanowié¢ interdyscyplinarny zesp6l ekspertow
w sprawach zwigzanych z alkoholem. W skiad gminnej komisji wchodzg osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (art. 41ust. 4 cytowanej ustawy).

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana zostala Zarzadzeniem
nr 11/2007 Wéjta Gminy Swidnica z dnia 18 stycznia 2007 r. Czlonkom Komisji
przyshuguje wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji, (posiedzeniach w siedzibie urzedu i
posiedzeniach wyjazdowych) w wysokosci: przewodniczacy -231,00 zt brutto za posiedzenie,
sekretarz -140,00 zt brutto za posiedzenie, czlonek -123,00 zt brutto za posiedzenie. Wynagrodzenie
za prace w komisji wyplacane jest w oparciu o Zarzadzenie Woéjta Gminy Swidnica w sprawie
powolania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz na podstawie listy
obecnosci.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w 1996 r. wprowadzita
obowigzek realizacji gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Ustawa w art. 4 ! stanowi, ze ,,Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spofecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do
zadan wiasnych gmin". W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz wspéluzaleznionych od alkoholu:
- dokonywanie analizy potrzeb w tym zakresie.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

- przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia lub objgcie terapia,
7



3)

4)

5)

- zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego,
- kierowanie do bieglych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,
- kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,
- kierowanie os6b uzaleznionych i uwiklanych w przemoc domowa do specjalistow
i instytucji §wiadczacych ustugi specjalistyczne,
- inicjowanie dziatan zmierzajgcych do animacji i aktywizacji $rodowiska lokalnego
W niesieniu pomocy osobom z problemem alkoholowym,
- inicjowanie 1 organizacja szkolen, debat i konferencji w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien,
- organizowanie pomocy dzieciom ze $rodowisk zagrozonych marginalizacjg, ze
szczegolnym uwzglednieniem probleméw alkoholowych.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢é
sportowych:
- inicjowanie dzialan na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien, zwlaszcza wsrod
dzieci i mlodziezy,
- inicjowanie i1 prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do spolecznosci
lokalnej,
- poodejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym ze szczegdlnym naciskiem na
promocje zdrowego stylu zycia, kierowanych do dzieci i mlodziezy,
- realizacji  pozalekcyjnych programéw sportowych, opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywania probleméw alkoholowych:
- organizacja i wspotorganizacja szkolen, debat, konferencji i imprez profilaktycznych,
- prowadzenie dzialan o charakterze interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
i usuwania skutkow probleméw uzaleznien.
podejmowanie interwencji w zwiazku z  naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13 ' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego:
- prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,
- podejmowanie dziatan wobec firm prowadzacych reklame napojéw alkoholowych
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w sposoOb niezgodny z przepisami,
- prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad

i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Realizacja zadan, o ktorych mowa powyzej, jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Program jest realizowany przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy.

Ciatem inicjujgcym, opiniujacym i nadzorujgcym wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. W 2015 r. (tj. na dzien 14.12.2015 r.) do Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wplynglo 24 wnioskéw o leczenie 0s6b
uzaleznionych, 7 os6b zobowigzalo si¢ podjg¢ terapie¢ dobrowolnie. Do sadu skierowano 12
wnioskéw o leczenie tj. 1 wniosek dotyczyl roku 2012, 8 wnioskéw roku 2014 oraz 3 wnioski z
2015

Komisja zaopiniowata pozytywnie (tj. na dzien 14.12.2015 r.) 71 postanowien o wydanie
zezwolenia na sprzedaz/podawanie napojow alkoholowych w tym 29 jednorazowych, odbyta 33
posiedzen, w tym 13 nieodplatne Konsultant ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych
mieszkancow gminy przyjat 29 os6b z problemem alkoholowym, a takze 53 osoby
wspotuzaleznione.

Komisja w 2015 r. skontrolowala dzialalno$¢ 5 Centréw Profilaktyczno-Sportowych

dziatajacych na terenie Gminy Swidnica.

Regulamin dzialania Komisji

1. Przygotowanie i przekladanie Radzie Gminy Swidnica Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

2. Biezaca Koordynacja zadan wynikajacych z Programu.

3. Wspblpraca z instytucjami i organizacjami w sferze profilaktyki i polityki socjalne;j.

4. Dyzury informacyjne dla mieszkancéw gminy Konsultanta ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Mieszkancéw Gminy Swidnica.

5. Prowadzenie rozméw interwencyjno-motywujacych z osobami wnioskowanymi do
zastosowania leczenia odwykowego.

6. Kierowanie wnioskow do sadu o zastosowanie leczenia odwykowego w przypadku oséb
naduzywajacych alkohol

7. Kompletowanie dokumentacji przypadkdéw przemocy domowe;j.
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8. Opiniowanie wnioskdéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

9. Prowadzenie Kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozycia napojow
alkoholowych.

10. Rozpatrywanie pism (podar) dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

11. Z kazdego posiedzenia Komisji sporzadzany jest protokét.

12. Wspieranie dziataf w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

ROZDZIAL 11
Centra Profilaktyczno-Sportowe funkcjonujace na terenie Gminy Swidnica

1. Krétka charakterystyka Centréw Profilaktyczno-Sportowych

Celem dziatalnosci Centréw Profilaktyczno-Sportowych funkcjonujacych na terenie Gminy
Swidnica od 2014 r. jest tworzenie miejsc aktywnego dziatania we wlasnym $rodowisku lokalnym,
rozwijanie uzdolnien i zainteresowan oraz nauka wzajemnego szacunku i akceptacji, zapewnienie
opieki i bezpieczefistwa dzieciom w czasie wolnym, pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna, dajaca poczucie ciepla i bliskosci, uczucie bycia
z drugim czlowiekiem bez lekéw, agresji, alkoholu, wspieranie w nauce szkolnej, pomoc
w odrabianiu prac domowych, rozwéj zainteresowarn/ warsztaty tworcze, zajecia sportowe,
wspolpraca ze $rodowiskiem rodzinnym, szkolnym dziecka, wspieranie rodziny w sprawowaniu jej
podstawowych funkcji zwigzanych z opieka i1 wychowaniem. Obecnoséé Centréw Profilaktyczno-
Sportowych na terenie gminy daje szanse na skuteczniejsze oddzialywanie wychowawcze
1 psychospoleczne.

Praca w Centrach Profilaktyczno-Sportowych oparta jest na programach profilaktycznych,
przygotowanych przez pracujacych w nich koordynatoréw. W Centrach Profilaktyczno-Sportowych
zatrudnionych jest 5 koordynatoréw na podstawie umowy zlecenia.

Zajecia w Centrach dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych maja na celu zapewnienie wsparcia,
eliminowania sytuacji i komunikatoéw, ktére moga nie$é treéci szkodliwe dla ich psychiki i rozwoju.
Nie chodzi tu tylko o powigkszenie poczucia wartoci, lecz np.: o utwierdzenie w roli, w jakiej
dziecko funkcjonuje w swoim srodowisku, rodzinie. Wazne jest aby obok elementéw rywalizacji
wprowadza¢ jak najwigcej elementéw wspolpracy, zaangazowania calego zespolu, doceniania
kazdego czlonka grupy, oraz szybka interwencje w sytuacjach, gdy grupa z jakiego$ powodu

odrzuca cztonkéw grupy.
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Celem Centrow Profilaktyczno- Sportowych jest przede wszystkim:

1. Kontrolowanie wlasnych negatywnych zachowar i emocji w stosunku do siebie i innych.

2 Ksztaltowanie wrazliwosci na przejawy cierpienia fizycznego i psychicznego.

R Ksztaltowanie nawykow utrzymywania higieny osobistej i otoczenia.

4 Integracja grupowa, ksztaltowanie postaw tolerancji w kontaktach interpersonalnych.

5 Roztadowanie napie¢ i energii nagromadzonej podczas pobytu w szkole, wprowadzenie

w pogodny i radosny nastrdj.

6. Ksztaltowanie szacunku do innych os6b zwlaszcza stabszych i mniej sprawnych.

7. Rozwijanie postawy asertywnosci.

8. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych.

g, Ukazywanie zasad wlasciwego wspoldzialania w grupie i w zespole.

10. Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci ruchowych éwiczacego.

11.  Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej w Srodowisku réwiesniczym
i rodzinnym.

12. Wyzwalanie potrzeb samodoskonalenia i samowychowania,

13. Wyksztalcenie wlasciwej postawy wobec problemoéw uzaleznieni i przemocy.

Wspblzawodnictwo sportowo - zdrowotne to podstawowy cel Centréw Profilaktyczno-
Sportowych, mozliwy do osiggniecia przez: turnieje tenisa stolowego, pitkarzykéw, kregli, warcab
100-polowych, siatkéwki, halowej pitki noznej, pitki noznej i zajgcia z aerobiku dla najmtodszych.
Centra Profilaktyczno- sportowe, stanowiace element oddziatywan profilaktycznych, obejmowaly:

- zasady, normy postepowania zapisane w formie regulaminu zajgc;

- treningi umiejetnosci zyciowych, uczenia sie rozwigzywania konfliktow, gry fair-play, radzenie
sobie z trudnymi emocjami w podejmowaniu decyzji, komunikacji w grupie itp.,

- wspblprace z rodzicami poprzez angazowanie ich np.: w formie klubu kibica albo udzialu w

zawodach razem z dzieémi, w formie zabawy i uczestnictwa w zajgciach.

2. Gléwne wydarzenia, ktére mialy miejsce w Centrach Profilaktyczno -Sportowych w 2015 r.
*  Wyjazd dzieci z Centrum Profilaktyczno — Sportowego z Lutomi Dolnej oraz Godziszcza do
Kina Cinema City 3D w Swidnicy na seans bajki ,,SpanczBob — Na suchym lodzie (26.02.2015

r., liczba dzieci ktére wziela udziat 53)

*  Wyjazd dzieci z Centrum Profilaktyczno — Sportowego z Bystrzycy Goérnej do Kina Cinema
City 3D w Swidnicy na seans bajki ,, Asterix i Obeliks Osiedle Bogéw" (07.03.2015 r., liczba
dzieci ktére wzigty udzial 35)
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Wyjazd dzieci z Centrum Profilaktyczno — Sportowego z Witoszowa Dolnego do Kina &Iinem_a
City 3D w Swidnicy na seans bajki ,, Fru!" (11.03.2015 r., liczba dzieci ktéra wzieta udziat 12)
Luty 2015 r. konkurs na pisank¢ Wielkanocng dla dzieci z Centrow Profilaktyczno —
Sportowych funkcjonujgcych na terenie Gminy Swidnica.

W kwietniu reprezentacja Centrum Profilaktyczno - Sportowego w Witoszowie Dolnym
wystartowala w II Crossie Mokrzeszowskim. Start w Mokrzeszowie byl rozpoczeciem

S€Zonu.

Wyjazd dzieci z Centrum Profilaktyczno — Sportowego z Witoszowie Dolnym do Kina Cinema
City 3D w Swidnicy na seans bajki ,, Ups! Arka Odplyneta” (06.05.2015 r., liczba dzieci ktéra
wzigta udziat 50)

Wyjazd dzieci z Centrum Profilaktyczno — Sportowego z Pszenna na basen

kryty w Swiebodzicach (czerwiec 2015 r., liczba dzieci ktéra wzieta udzial 48)

Zorganizowanie przez Centrum Profilaktyczno -Sportowe w Pszennie w miesigcu maju oraz

czerwcu 2015 r. ogniska z pieczeniem kietbasek.

Wyjazd dzieci z Centrum Profilaktyczno — Sportowego z Grodziszcza do Kina Cinema City
3D w Swidnicy na seans bajki ,, Rechotek" (czerwec 2015 r., liczba dzieci ktora wzieta udziat
33)

Wyjazd dzieci z Centrum Profilaktyczno -Sportowego z Bystrzycy Goérnej do wioski indianskiej
koto miasta Wroclaw (06.06.2015 r., liczba dzieci, ktére wziely udziat ok. 30) Wyjazd dzieci
zorganizowano wspolnie z Rada Soleckg oraz Stowarzyszeniem ,,Trzy Sosny" z Bystrzycy
Gorne;.

Zorganizowanie w czerwcu 2015 r. przez Centrum Profilaktyczno — Sportowe w Lutomi
Dolnej dla dzieci z miejscowosci Makowice zabawy z okazji Dnia dziecka. Gléwng atrakcja

byl dmuchany zamek, udostgpniony dzieciom bezplatnie.

W pazdzierniku 2015 r. w $wietlicy w Burkatowie odbyt si¢ Turniej Strefy V i VI w Warcabach
100-polowych XVI Dolnoslaskich Igrzysk LZS — Mieszkaficow Wsi i Miast 2015. Ogétem w
turnieju wziglo udzial 108 zawodniczek i zawodnikoéw. Najlepsi w poszczegblnych kategoriach
otrzymali: medale i dyplomy pamigtkowe. Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca I — IV w
poszczeg6lnych kategoriach uzyskali awans do Finalu Dolnoslaskiego. Dla wszystkich

uczestnik6w przygotowano poczestunek.

Zorganizowanie przez Centrum Profilaktyczno — Sportowe w Grodziszczu W miesigcu
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