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I.  PODSTAWA OPRACOWANIA 

− Dziennik Ustaw Nr 75 – Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie, wraz z późniejszymi 
zmianami oraz rozporządzeniami wykonawczymi; 

− katalogi osprzętu, przewodów i kabli, urządzeń; 
− programy komputerowe wspomagania projektowania; 
− normy i wytyczne projektowania instalacji elektrycznej; 
− wizja lokalna; 
− ustalenia międzybranżowe oraz wytyczne Inwestora.  
 

II.  ZEWNĘTRZNE SIECI I INSTALACJE ELEKTROERNERGETYCZNE 

1. PRZEDMIOT  I  ZAKRES  OPRACOWANIA 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt wykonawczy:  

• Zewnętrznych sieci i instalacji elektroenergetycznych, 

Zakres opracowania obejmuje następujące elementy: 

• Zasilanie projektowanego obiektu – instalacja odbiorcy 
• Oświetlenie zewnętrzne  
• Zasilanie przepompowni 
• Przebudowę: 

o Sieci i urządzeń przedsiębiorstwa energetycznego 
o Zasilania hali sportowej – instalacja odbiorcy 
o Zasilania opraw oświetlenia zewnętrznego 

• Demontaże 

2. STAN ISTNIEJĄCY 

W stanie istniejącym w miejscu projektowanego basenu znajdują się sieci i urządzenia 
elektryczne kolidujące z Inwestycją. Sieci i urządzenia należą zarówno do Inwestora jak i do 
przedsiębiorstwa energetycznego. 

Zgodnie z warunkami przebudowy sieci elektroenergetycznej oraz wizją lokalną na bocznej 
ścianie hali znajduje się złącze kablowe ZK3A oraz złącze pomiarowe ZK-1/Pp własności 
przedsiębiorstwa energetycznego (Tauron Dystrybucja S.A.). Złącze zasilone jest linią kablową 
niskiego napięcia nN YAKXs 4x240mm2 ze stacji transformatorowej słupowej zlokalizowanej w 
granicy działki Inwestora. Z zespołu złączowo-pomiarowego wyprowadzone są 2 linie zasilające 
istniejące obiekty. Jedna linia kablowa nN typu YAKXs 4x120mm2 zasila złącze przy budynku szkoły 
i jest własnością Tauron Dystrybucja. Druga linia kablowa nN YKY 4x95mm2 zasila budynek hali 
sportowej i jest własnością Inwestora. 

W obszarze planowanej Inwestycji (budynku basenu oraz planowanego chodnika) znajduje się 
również oświetlenie zewnętrzne istniejących obiektów. Z budyniem basenu koliduje słup 
oświetleniowy parkowy (niski) oraz linia zasilający część zewnętrznych opraw znajdujących się na 
działce Inwestora. Z projektowanym chodnikiem koliduje słup oświetleniowy parkowy (niski). 
Wszystkie kolidujące sieci i urządzenia związane z oświetleniem zewnętrznym są własnością 
Inwestora.  
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3. PROJEKTOWANE 

3.1. Zasilanie projektowanego obiektu – instalacja odbiorcy 

Zgodnie z warunkami przyłączenia do sieci elektroenergetycznej o numerze 
WP/066620/2014/O04R02 wydanymi przez Tauron Dystrybucja S.A. w dniu 13.02.2015r. 
przedsiębiorstwo energetyczne zapewnia dostarczenie mocy 135kW do projektowanej Inwestycji. 
Miejscem przyłączenia do sieci elektroenergetycznej będzie pole w rozdzielnicy nN w stacji 
transformatorowej nN/SN R 452-43.  

W celu zrealizowania dostarczenia mocy na działce Inwestora w pobliżu stacji 
transformatorowej zostanie zabudowany zestaw złączowo-pomiarowy. W złączu zostanie zabudowany 
układ półpośredni pomiarowo-rozliczeniowy oraz zabezpieczenie główne przedlicznikowe (wyłącznik 
instalacyjny nadmiarowo-prądowy) o prądzie znamionowym 250A. Przewidywana moc zwarciowa w 
miejscu dostarczenia energii wynosi 10kA. Sieć nN przedsiębiorstwa energetycznego pracuje w 
układzie TN-C. Miejscem dostarczenia energii a jednocześnie miejscem rozgraniczenia własności są 
zaciski prądowe na wyjściu przewodów od zabezpieczenia przeciążeniowego w zestawie złączowo-
pomiarowy, w kierunku instalacji odbiorcy. Opisany zakres znajduje się po stronie przedsiębiorstwa 
energetycznego.  

W zakresie opracowania (Inwestora) znajduje się wykonanie linii kablowej od zespołu 
złączowo-pomiarowego własności przedsiębiorstwa energetycznego do rozdzielnicy głównej budynku 
zlokalizowanej na poziomie -1. Linia kablowa zostanie wykonana kablem typu YAKXs 4x185mm2. 
W miejscach kolizji z istniejącą oraz projektowaną infrastrukturą podziemną oraz naziemną linia 
kablowa zostanie umieszczona w rurze osłonowej przewidzianej do pracy w warunkach 
maksymalnego obciążenia komunikacyjnego. Linia kablowa zostanie wprowadzona do budynku przy 
wykorzystaniu przepustu systemowego gazo- i wodoszczelnego w obszarze podbasenia i przy pomocy 
uchwytów kablowych mocowanych do stropu zostanie doprowadzona do pomieszczenia rozdzielni 
głównej nN. Ze względu na bezpieczeństwo prowadzenia ewentualnej akcji pożarowej (wyłączenie 
prądu realizowane przez aparat wyłącznikowy zabudowany w wydzielonym pożarowo pomieszczeniu 
rozdzielnicy głównej) odcinek kabla znajdujący się wewnątrz budynku na poziomie -1 i pozostający 
pod napięciem zostanie obudowany do odporności ogniowej EI120. 

Przebieg projektowanej linii kablowej wraz ze schematem zasilania pokazano w części 
rysunkowej. 

3.2. Oświetlenie zewnętrzne  

W celu spełnienia norm oświetlenia parkingów przewiduje się oprawy oświetleniowe typu 
metalohalogenkowego 70W montowane na słupach aluminiowych o wysokości 5m w pasach zieleni w 
obrębie parkingu oraz chodników lub bezpośrednio w chodniku. Oprawy zostaną zasilone z 
rozdzielnicy ROZ zlokalizowanej w pomieszczeniu rozdzielni głównej nN w budynku. W słupach 
oświetleniowych należy zamontować dodatkowe zabezpieczenia chroniące indywidualnie każdą 
oprawę zgodnie ze schematem oświetlenia zewnętrznego. 

Oprawy oświetlenia parkingu sterowane będą za pomocą programatora czasowego 
wyposażonego w czujnik zmierzchowych, dodatkowo przewiduje się możliwość sterowania ręcznego 
każdego obwodu oddzielnie poprzez łącznik zlokalizowany na elewacji rozdzielnicy.  

W celu zasilania opraw oświetleniowych zewnętrznych należy ułożyć linie kablowe YKYżo 
5x4mm2 w ziemi oraz pod chodnikami i parkingiem. Kabel od zabezpieczenia indywidualnego 
oprawy do oprawy należy prowadzić wewnątrz słupa, typ kabla YKYżo 3x1,5mm2. Skrajne 
zewnętrzne słupy oświetleniowe należy dodatkowo uziemić przy wykorzystaniu uziomu pionowego 
wbijanego na głębokość min.6m tak aby uzyskać rezystancję uziemienia mniejszą lub równą 10Ω. W 
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przypadku uzyskania wyniku pomiaru większego od wymaganej rezystancji należy dodać dodatkowe 
uziomy pionowe lub zagłębić uziom. Uziom połączyć z przewodem PE kabla zasilającego. 

W celu zasilenia słupów oświetleniowych należy kable zasilające ułożyć w obszarze budynku 
przy wykorzystaniu uchwytów kablowych lub koryt kablowych, natomiast poza budynkiem należy 
prowadzić w ziemi. Przejście przez ścianę zewnętrzną projektowanego budynku należy wykonać 
poprzez systemowy przepust kablowy gazo i wodoszczelny. Wszystkie skrzyżowania z istniejąca oraz 
projektowaną infrastrukturą podziemną należy zabezpieczyć rurami osłonowymi. Przejścia pod 
drogami i parkingami należy zabezpieczyć poprzez zastosowanie rur osłonowych o stosownym 
przekroju przewidzianych do pracy z maksymalnym obciążeniem komunikacyjnym. 

Przebieg projektowanej instalacji oświetlenia zewnętrznego wraz ze schematem jej zasilania 
pokazano w części rysunkowej. 
 

3.3. Zasilanie pompowni 

Na terenie inwestycji w instalacji sanitarnej zewnętrznej zgodnie z wytycznymi branżowymi 
znajdować się będzie pompownia w jednej ze studzienek. Pompownia wymaga zasilenia napięciem 
400V i mocy 2,6kW. W zakresie dostawcy/producenta jest dostarczenia pompowni wraz z szafką 
zasilająco-sterująca, w której znajdować się będzie instalacja automatyki niezbędnej do poprawnej 
pracy pomp układu oraz zabezpieczeń poszczególnych pomp (w tym również zabezpieczeń 
termicznych). 

W celu zasilenia pompowni w rozdzielnicy głównej został zaprojektowany odpływ 
zabezpieczony rozłącznikiem bezpiecznikowym. Kabel zasilający YKYżo 5x4mm2 należy ułożyć w 
budynku przy wykorzystaniu uchwytów kablowych lub koryt kablowych, natomiast poza budynkiem 
należy prowadzić w ziemi. Przejście przez ścianę zewnętrzną projektowanego budynku należy 
wykonać poprzez systemowy przepust kablowy gazo i wodoszczelny. Wszystkie skrzyżowania z 
istniejąca oraz projektowaną infrastrukturą podziemną należy zabezpieczyć rurami osłonowymi. 
Przejścia pod drogami i parkingami należy zabezpieczyć poprzez zastosowanie rur osłonowych o 
stosownym przekroju przewidzianych do pracy z maksymalnym obciążeniem komunikacyjnym. 

Na terenie inwestycji w instalacji kanalizacji deszczowej (drenażu) zgodnie z wytycznymi 
branżowymi znajdować się będzie pompownia w jednej ze studzienek. Pompownia wymaga zasilenia 
napięciem 400V i mocy maksymalnej (2 równolegle działające pompy) 3kW. W zakresie 
dostawcy/producenta jest dostarczenia pompowni wraz z szafką zasilająco-sterująca, w której 
znajdować się będzie instalacja automatyki niezbędnej do poprawnej pracy pomp układu oraz 
zabezpieczeń poszczególnych pomp (w tym również zabezpieczeń termicznych). 

W celu zasilenia pompowni w rozdzielnicy głównej został zaprojektowany odpływ 
zabezpieczony rozłącznikiem bezpiecznikowym. Kabel zasilający YKYżo 5x4mm2 należy ułożyć w 
budynku przy wykorzystaniu uchwytów kablowych lub koryt kablowych, natomiast poza budynkiem 
należy prowadzić w ziemi. Przejście przez ścianę zewnętrzną projektowanego budynku należy 
wykonać poprzez systemowy przepust kablowy gazo i wodoszczelny. Wszystkie skrzyżowania z 
istniejąca oraz projektowaną infrastrukturą podziemną należy zabezpieczyć rurami osłonowymi. 
Przejścia pod drogami i parkingami należy zabezpieczyć poprzez zastosowanie rur osłonowych o 
stosownym przekroju przewidzianych do pracy z maksymalnym obciążeniem komunikacyjnym. 

Na potrzeby uziemienie studzienek(zbiorników) projektowanych przepompowni przewiduje się 
wykonanie uziomu wbijanego na głębokość min 6m w celu uzyskania wartości rezystancji uziomu 10 
Ω. Jeżeli pomiary nie dadzą żądanej wartości należy uziom pogłębić lub utworzyć uziom otokowy 
wokół studni o stosownej długości. Do uziomu należy przyłączyć wszystkie elementy konstrukcyjne 
studzienki oraz wyposażenie wewnętrzne studzienki wykonane z materiałów przewodzących (drabinki 
metalowe, włazy metalowe itd.). 
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Przebieg projektowanej linii kablowej zasilającej pompownię pokazano w części rysunkowej. 
 

4. PRZEBUDOWA 

4.1. Sieci i urządzeń przedsiębiorstwa energetycznego 

Zgodnie z warunkami przebudowy nr TD/04/RD4-2/RDE z dnia 17.09.2014 wydanymi przez 
Tauron Dystrybucja S.A. kolidujący z projektem złącze kablowe ZK3 oraz złącze pomiarowe ZK-1/Pp 
własności Tauron, wraz z liniami kablowymi niskiego napięcia należy przebudować poza obszar 
kolizji. 

Kolidujące złącze ZK3 oraz sąsiadujące złącze pomiarowe ZP-1/Pp zasilane ze stacji 
transformatorowej SN/nN R452-43 należy zdemontować z obecnej lokalizacji oraz zamontować w 
nowej lokalizacji zachowując strukturę połączeń wewnętrznych. Kabel zasilający złącze niskiego 
napięcia nN YAKXs 4x240mm2 należy odkopać metodami ręcznymi oraz ułożyć po nowej trasie 
wprowadzając do przebudowanego złącza. Kabel zasilający złącze przy budynku szkoły nN typu 
YAKXs 4x120mm2 (własności Tauron) należy wykonać po nowej trasie nie kolidującej z inwestycją 
zachowując strukturę połączeń wewnątrz złącza kablowego. Istniejący odcinek kabla zasilającego 
budynek szkoły należy połączyć z projektowanym poprzez zastosowanie mufy kablowej przelotowej 
dopasowanej do typu oraz przekroju kabla, zgodnym ze standardami Tauron Dystrybucja S.A. W 
przypadku gdy w trakcie prac związanych z przebudową kabla okaże się, że stan techniczny 
istniejącego w ziemi kabla jest na tyle zły, że dalsza jego eksploatacja lub próba połączenia z 
projektowanym kablem może grozić awarią/zagrożeniem w dalszej eksploatacji lub innymi 
szkodliwymi oddziaływaniami – należy bezwzględnie wymienić kabel na całym odcinku od złącza 
kablowego do rozdzielnicy głównej. 

Termin oraz zgodę na wyłączenie napięcia na kablach czynnych i czas prowadzenia robót 
należy odpowiednio wcześniej uzgodnić z przedsiębiorstwem energetycznym. Wykonawca przed 
przystąpieniem do robót wykona oraz uzgodni projekt rozruchowy oraz projekt harmonogramu prac. 
Wszelkie pracy w pobliżu oraz na urządzeniach i sieciach własności przedsiębiorstwa energetycznego 
należy prowadzić ze szczególną ostrożnością i pod stałym nadzorem służb energetycznych. Po 
zakończeniu robót należy uaktualnić mapy geodezyjne wraz z naniesieniem do Państwowych 
Zasobów Geodezyjnych. Należy na cały zakres prac wykonać dokumentację powykonawczą zgodnie z 
wymaganiami TDSA w wersji papierowej i elektronicznej i przedłożyć do odbioru prac.  

Istniejące odcinki linii kablowej, które znajdować się będą pod parkingiem oraz chodnikami 
należy zabezpieczyć poprzez zastosowanie rur osłonowych dzielonych przeznaczonych do układania 
w warunkach maksymalnego obciążenia komunikacyjnego. 

Przebieg przebudowywanej linii kablowej oraz lokalizacji przebudowywanego złącza 
kablowego pokazano w części rysunkowej. 

4.2.  Zasilania hali sportowej – instalacja odbiorcy 

Ze względu na kolizję istniejącej linii kablowej zasilającej budynek hali sportowej z 
projektowanym obiektem oraz konieczną przebudowę złącza kablowego ZK3a własności Tauron 
Dystrybucja S.A. należy kabel zasilający budynek hali sportowej (własności Inwestora) typu YKY 
4x95mm2 wykonać po nowej trasie nie kolidujących z inwestycją zachowując strukturę połączeń 
wewnątrz złącza kablowego oraz wewnątrz rozdzielnic głównych budynku.  

W budynku hali sportowej ze względu projektowany budynek należy wykonać nowe przebicie 
kablowe do wnętrza budynku. Przejście przez ścianę zewnętrzną projektowanego budynku należy 
wykonać poprzez systemowy przepust kablowy gazo i wodoszczelny. Kabel zasilający należy ułożyć 
w budynku hali sportowej przy wykorzystaniu uchwytów kablowych lub koryt kablowych, natomiast 
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poza budynkiem należy prowadzić w ziemi. Trasę kabla wewnątrz budynku hali sportowej należy ze 
względów bezpieczeństwa ewentualnej akcji pożarowej zabezpieczyć do odporności ogniowej EI120. 
Obudowę należy wykonać na odcinku od przebicia przez ścianę zewnętrzną do pomieszczenia 
rozdzielni głównej budynku nN jeżeli pomieszczenie to jest wydzielone pożarowo. 

Termin przebudowy kabla oraz harmonogram prac należy uzgodnić przed rozpoczęciem 
wykonania z Inwestorem. 

Przebieg przebudowywanej linii kablowej pokazano w części rysunkowej. 

 

4.3. Zasilania opraw oświetlenia zewnętrznego 

Z projektowaną inwestycją kolidują dwa słupy oświetlenia parkowego oraz kabel zasilający 
oprawy oświetlenia zewnętrznego. Słupy kolidujące z projektowanym budynkiem basenu oraz 
projektowanym chodnikiem należy zdemontować i oddać właścicielowi (Inwestorowi) lub za jego 
pozwoleniem zutylizować. 

Ponieważ kabel zasilający oprawy oświetlenia zewnętrznego wraz z przebiciem do budynku 
istniejącej hali sportowej, z której zasilone są oprawy znajdują się obszarze planowanej inwestycji, a 
koszt przebudowy kabla zasilającego byłby bardzo kosztowny wybrano rozwiązanie przeniesienia 
zasilania opraw zewnętrznych. Szafkę oświetlenia zewnętrznego wraz z obwodami zasilającymi oraz 
sterowniczymi należy przenieść z istniejącej lokalizacji do rozdzielni głównej nN projektowanego 
basenu oraz zasilić z rozdzielnicy głównej basenu. Istniejący kabel zasilający w miejscu 
demontowanej rozdzielnicy należy odkopać oraz połączyć poprzez zastosowanie mufy przelotowej. W 
przypadku gdy w trakcie prac związanych z przebudową kabla okaże się, że stan techniczny 
istniejącego w ziemi kabla jest na tyle zły, że dalsza jego eksploatacja lub próba połączenia z 
projektowanym kablem może grozić awarią/zagrożeniem w dalszej eksploatacji lub innymi 
szkodliwymi oddziaływaniami – należy bezwzględnie wymienić kabel na całym odcinku od szafki 
zasilającej w nowej lokalizacji do pierwszej zasilanej oprawy oświetleniowej. Jeżeli po wykonaniu 
wykopów odkrywkowych okaże się, że kable (wchodzący i wychodzący z demontowanej oprawy) 
mają różne przekroje, należy kabel o mniejszym przekroju wymienić na całym odcinku stosując 
większy przekrój kabla. Projektowany odcinek linii kablowej od nowej lokalizacji szafki zasilającej do 
istniejącej linii kablowej należy wykonać kabel o typie i przekroju kabla istniejącej oraz połączyć 
poprzez zastosowanie mufy przelotowej przeznaczonej dla stosownego typu i przekroju kabla. 

Termin przebudowy linii kablowej oraz demontażów wraz z harmonogram prac należy 
uzgodnić przed rozpoczęciem wykonania z Inwestorem. 

Przebieg przebudowywanej linii kablowej oraz demontowane oprawy pokazano w części 
rysunkowej. 

5. DEMONTA ŻE 

Zgodnie z mapą do celów projektowych w granicach opracowania (na działkach Inwestora) 
znajdują się istniejące sieci i urządzenia elektroenergetyczne. 

Demontowane zespoły złączowo-pomiarowe należy wykorzystać do ponownego montażu, lub 
w przypadku ich uszkodzenia oddać właścicielowi (lub za jego zgodą zutylizować), a zamontować 
fabrycznie nowe złącza. 

Z projektowaną inwestycją kolidują dwa słupy oświetlenia parkowego oraz kabel zasilający 
oprawy oświetlenia zewnętrznego. Słupy kolidujące z projektowanym budynkiem basenu oraz 
projektowanym chodnikiem należy zdemontować i oddać właścicielowi (Inwestorowi) lub za jego 
pozwoleniem zutylizować. 
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Istniejące słupy oświetleniowe kolidujące z inwestycją należy zdemontować , a uzyskane w ten 
sposób materiały należy zwrócić ich właścicielowi (Inwestor), lub za jego zgodą zutylizować. 

Istniejące kolidujące sieci elektroenergetyczne znajdujące się w kolizji z inwestycją należy 
odkopać oraz zwrócić ich właścicielowi, lub za jego zgodą zutylizować. 

Wszelkie prace demontażowe w pobliżu urządzeń oraz sieci elektroenergetycznych należy 
wykonywać metodami ręcznymi (w odległości 2m od urządzeń). Pracę w bezpośrednim sąsiedztwie 
urządzeń i sieci elektroenergetycznych można prowadzić tylko i wyłączenie przy odłączonym napięciu 
na urządzeniach – bezwzględnie zabrania się pracy na czynnych kablach i urządzeniach. 

 

  



 

Budowa Krytej Pływalni przy kompleksie oświatowym 
w Witoszowie Dolnym 

WIT-PW-1.3-00_Opis.docx Strona 10 z 16 

Część opisowa do projektu wykonawczego, tom 1.3, Sieci i instalacje elektryczne zewnętrzne Tom 1.3 

 

6. WYTYCZNE  BIOZ  PRZY WYKONYWANIU  INSTALACJI   

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

Roboty związane z wykonaniem, przebudową oraz demontażem urządzeń i sieci 
elektroenergetycznych: 

- wytyczanie tras prowadzenia przewodów, 

- kucie posadzki oraz wykopy, 

- prace przy fundamentach i ścianach fundamentowych, 

- układanie przewodów, 

- układanie kanalizacji kablowej, 

- montaż armatury, urządzeń oraz osprzętu, 

- prace wykończeniowe, 

- montaż przyborów oraz urządzeń. 

2. Informacje dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce 

i czas ich wystąpienia 

Opracowana w oparciu o ustawę „Prawo budowlane” i Rozporządzenie Ministra Infrastruktury 
z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U.nr 
120 poz.1126). 

W ramach opracowania projektu będą występować następujące roboty stwarzające 

zagrożenie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ludzi: 

- Prace w pobliżu czynnych urządzeń telekomunikacyjnych i elektroenergetycznych. 

- Prace przy załadunku i wyładunku materiałów budowlanych potrzebnych do przebudowy i 

zabezpieczenia sieci. 

- Prace wykonywane w pobliżu ciągu komunikacyjnego drogowego. 

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót instalacyjnych: 

- upadek pracownika do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia 

wykopu), 

- zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia ścian wykopu przed obsunięciem 

się; obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodzącym z wykopu), 

- wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie instalacji, takich jak: 
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, 

- upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych 
rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy wykonywaniu 
robót związanych z montażem lub demontażem rusztowania), 

- uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 
usytuowanego przy remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej). 

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i 

urządzeń technicznych: 
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- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 

napędu), 

- porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 

3. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót 

budowlanych, stosownie do rodzaju zagrożenia 

Sposób oznakowania miejsca prowadzenia robót budowlanych stosownie do rodzaju 

zagrożenia zgodnie z zasadami i przepisami BHP. 

4. Informację o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

- Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracowników z 
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w układach zbiorowych pracy i 
regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami 
udzielania pierwszej pomocy. 

- Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 
pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony 
przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 

- Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 
związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 

- Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 – lata, a na 
stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz 
zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 

5. Określenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiałów, wyrobów, substancji 
oraz preparatów niebezpiecznych na terenie budowy 

Sposób przechowywania i przemieszczania materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów 
niebezpiecznych na terenie budowy zgodnie z przepisani i zasadami BHP. 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w 
ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 

W czasie wykonywania robót należy przestrzegać przepisów: 

- rozporządzenie MI z dnia 6 lutego 2003r.w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
wykonywania robót budowlanych (Dz.U.nr 47 poz.401),oraz niżej wymienionych instrukcji: 

- „Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy budowie (montażu),remoncie, konserwacji i 
obsłudze technicznej linii i urządzeń telekomunikacyjnych. Część I.-Przepisy i zasady ogólne.”- 
wprowadzona Zarządzeniem nr 57 Dyrektora TPS.A. ds. Zasobów Ludzkich z dnia 22.03.2000r. 

- „Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy budowie(montażu), remoncie, konserwacji i 
obsłudze technicznej linii i urządzeń telekomunikacyjnych. Część IV-Prace na liniach kablowych” 

Dla ww. robót kierownik budowy jest zobowiązany sporządzić lub zapewnić sporządzenie 
przed rozpoczęciem budowy, planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniający specyfikę 
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obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robót budowlanych, a szczególnie: Instruktaż 
pracowników 

- informacja o mogących wystąpić kolizjach (skrzyżowania i zbliżenia),sposób prowadzenia 
robót oraz zabezpieczenia miejsc pracy i miejsc kolizyjnych. 

- przekazanie informacji o telefonach alarmowych, sposobie powiadamiania, środkach 
technicznych i organizacyjnych mających zapewnić bezpieczną pracę.  

Środki techniczne i organizacyjne 

- stosowanie wyrobów i osprzętu posiadającego certyfikaty lub deklaracje zgodności z 
normami. 

- stosowanie wyrobów i osprzętu do zabezpieczenia wykopów, ich oznakowania i organizacji 
ruchu. 

- stosowania środków ochrony osobistej 

- zapewnienie środków łączności do kontaktu ze służbami ratunkowymi 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 

Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy: 

- niewłaściwa ogólna organizacja pracy, 

- nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 

- niewłaściwe polecenia przełożonych, 

- brak nadzoru, 

- brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 

- tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 

- brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 

- dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich, 

- niewłaściwa organizacja stanowiska pracy, 

- niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 

- nieodpowiednie przejścia i dojścia, 

- brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór. 

Przyczyny techniczne powstania wypadków przy pracy: 

- niewłaściwy stan czynnika materialnego, 

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 

- niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 

- brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 

- brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 

- brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw, 

- niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego, 
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- zastosowanie materiałów zastępczych, 

- niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych, 

- wady materiałowe czynnika materialnego, 

- ukryte wady materiałowe czynnika materialnego, 

- niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego, 

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego, 

- niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana organizować stanowiska pracy zgodnie z 
przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, dbać o sprawność środków ochrony 
indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, organizować, przygotowywać i 
prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed wypadkami przy pracy, 
chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy, dbać o 
bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o sprawność 
środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. Na podstawie oceny ryzyka 
zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy, wykazu prac 
szczególnie niebezpiecznych, określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac 
szczególnie niebezpiecznych, wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, wykazu 
prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej. 

Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu zapewnić 
organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed zagrożeniami 
wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, zapewnić likwidację 
zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie technologii, materiałów i 
substancji nie powodujących takich zagrożeń. 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba 
kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w 
celu usunięcia tego zagrożenia. 

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej 
oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz 
odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników 
tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. 
upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 

Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się 
tymi środkami. 

7. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów niezbędnych 
do prawidłowej eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych 

Miejscem przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów niezbędnych do 
prawidłowej eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych będzie pomieszczenie kierownika 
budowy. 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 
pracowników, obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, postępowania z materiałami 
szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
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- udzielania pierwszej pomocy. 

- Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 
kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad 
BHP. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 

8. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów niezbędnych 
do prawidłowej eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych 
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7. ZESTAWIENIE  MATERIAŁÓW 
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A 
 

ZASILANIE PROJEKTOWANEGO 
OBIEKTU – INSTALACJA ODBIORCY 

   

1  Kabel YAKXS 4x185mm2 m 90 1 odcinek – 50m w ziemi, 
40m w budynku 

2  Folia koloru niebieskiego szerokości 40 cm, grubości minimum 

0,5 mm 

m 50  

3 
 

Rura karbowana dwuścienna szczelna o średnicy zewnętrznej 

160, wykonane z materiału HDPE o grubości ścian 12, kolor 

niebieski 

m 40  

4  Oznaczniki (opaski) kablowe szt. 50  

5 
 

Przepust kablowy systemowy gazo i wodoszczelny dla 1 kabla o 

średnicy zewnętrznej min.47 wraz z elementami montażowymi i 

uszczelniającymi 

kpl. 1  

6  Piasek m3 5  

7  Materiały drobne wg zapotrzebowania wykonawcy kpl. 1  

8  Zakończenie i podłączenie kabla w zestawie złączowo-

pomiarowym przedsiębiorstwa energetycznego 

kpl. 1  

9  Wytyczenia geodezyjne oraz wykonanie dokumentacji 

powykonawczej 

kpl. 1  

      

B  OŚWIETLENIE ZEWNĘTRZNE    

B1  Urządzenia    

1 

O1 

Oprawa w kształcie trójkąta podwójna aluminiowa, o 

asymetrycznym kącie świecenia, wyposażona w dwa źródła 

światła metalohalogenkowe  70W wysokiej wydajności, o 

strumieniu świetlnym 10400 lm, stopniu ochrony IP54, IK07, 

montowana do słupa 5m, wraz z elementami montażowymi i 

źródłem światła 

kpl 6  

2 

O2 

Oprawa w kształcie trójkąta pojedyncza aluminiowa, o 

asymetrycznym kącie świecenia, wyposażona w źródło światła 

metalohalogenkowe  70W wysokiej wydajności, o strumieniu 

świetlnym 5200 lm, stopniu ochrony IP54, IK07, montowana do 

słupa 5m, wraz z elementami montażowymi i źródłem światła 

kpl 2  

3 
 

Słup oświetleniowy aluminiowy o wysokości 5m wraz z 

zabezpieczeniami zgodnie ze schematem sterowania, wraz z 

fundamentem i elementami montażowymi 

kpl 8  

4  Uziom wbijany na głębokość min. 6m kpl 3  

      

B2  Okablowanie    

1 
 

Kabel YAKYżo 5x4 m 160 Zasilanie opraw (od oprawy 
do oprawy) – 110m w ziemi, 

50m w budynku 

2  Kabel YKYżo 3x1,5 m 90 Prowadzona w słupach 

3  Folia koloru niebieskiego szerokości 40 cm, grubości minimum 

0,5 mm 

m 110  

4 
 

Rura karbowana dwuścienna szczelna o średnicy zewnętrznej 

110, wykonane z materiału HDPE o grubości ścian 12, kolor 

niebieski 

m 50  

5  Oznaczniki (opaski) kablowe szt. 60  

6  Przepust kablowy systemowy gazo i wodoszczelny dla min. 5 kpl. 1 Wspólny przepust z 
zasilaniem przepompowni 
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kabli o średnicy zewnętrznej 10-25mm wraz z elementami 

montażowymi i uszczelniającymi 

7  Piasek m3 35  

8  Materiały drobne wg zapotrzebowania wykonawcy kpl. 1  

9  Uziom wbijany na głębokość min. 6m kpl. 1  

10  Wytyczenia geodezyjne oraz wykonanie dokumentacji 

powykonawczej 

kpl. 1  

      

C  ZASILANIE PRZEPOMPOWNI     

1 
 

Kabel YKYżo 5x4 m 90 1 odcinek złożony z trzech 
kabli jednożyłowych – 50m 
w ziemi, 40m w budynku 

2  Folia koloru niebieskiego szerokości 40 cm, grubości minimum 

0,5 mm 

m 50  

3  Rura karbowana dwuścienna szczelna o średnicy zewnętrznej 75, 

wykonane z materiału HDPE o grubości ścian 12, kolor niebieski 

m 40 DVK 75 

4  Oznaczniki (opaski) kablowe szt. 40  

5 
 

Przepust kablowy systemowy gazo i wodoszczelny dla min. 5 

kabli o średnicy zewnętrznej 10-25mm wraz z elementami 

montażowymi i uszczelniającymi 

kpl. - Wspólny przepust z 
oświetleniem zewnętrznym 

6  Piasek m3 5  

7  Materiały drobne wg zapotrzebowania wykonawcy kpl. 1  

9  Wytyczenia geodezyjne oraz wykonanie dokumentacji 

powykonawczej 

kpl. 1  

10 
 

Kabel YKYżo 5x4 m 120 1 odcinek złożony z trzech 
kabli jednożyłowych – 80m 
w ziemi, 40m w budynku 

11  Folia koloru niebieskiego szerokości 40 cm, grubości minimum 

0,5 mm 

m 80  

12  Rura karbowana dwuścienna szczelna o średnicy zewnętrznej 75, 

wykonane z materiału HDPE o grubości ścian 12, kolor niebieski 

m 65 DVK 75 

13  Oznaczniki (opaski) kablowe szt. 20  

14 
 

Przepust kablowy systemowy gazo i wodoszczelny dla min. 5 

kabli o średnicy zewnętrznej 10-25mm wraz z elementami 

montażowymi i uszczelniającymi 

kpl. - Wspólny przepust z 
oświetleniem zewnętrznym 

15  Piasek m3 8  

16  Materiały drobne wg zapotrzebowania wykonawcy kpl. 1  

17  Wytyczenia geodezyjne oraz wykonanie dokumentacji 

powykonawczej 

kpl. 1  

18 

 

Uziom pionowy wbijany na głębokość min. 6m wraz z 

niezbędnymi połączeniami wyrównawczymi dla celów uziemienia 

przepompowni oraz elementów przewodzących w studzienkach 

przepompowni 

kpl. 2  

      

D  PRZEBUDOWA     

D1 
 

Sieci i urz ądzeń przedsi ębiorstwa 
energetycznego 

   

1  Demontaż istniejącego zespołu złączowo-pomiarowego 

zlokalizowanego ZK3 na ścianie budynku hali sportowej 

kpl 1  

2  Montaż zdemontowanego zespołu złączowo-pomiarowego ZK3 w kpl 1  
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nowej lokalizacji 

3  Zmiana trasy istniejącego kabla zasilającego zespół złączowo-

kablowy oraz zakończenie w złączu 

kpl 1  

4  Oznaczniki (opaski) kablowe szt 5  

5 
 

Kabel YAKXs 4x120 zasilający istniejącą szkołę m 150 1 odcinek kabla od złącza 
kablowego do mufy na 

istniejącym kablu 

6  Mufa kablowa dla kabla YAKXS 4x120 (o zakresie przekroju kabla 

120-150mm2) wraz z elementami uszczelniającymi 

kpl 1 Zgodna ze standardami 
Tauron 

7  Oznaczniki (opaski) kablowe szt 25  

8 
 

Rura karbowana dwuścienna szczelna o średnicy zewnętrznej 

160, wykonane z materiału HDPE o grubości ścian 12, kolor 

niebieski 

m 90  

9  Rura dzielona osłonowa o średnicy zewnętrznej 110mm, na pełne 

obciążenie komunikacyjne, kolor niebieski 

m 30  

10  Folia koloru niebieskiego szerokości 40 cm, grubości minimum 

0,5 mm 

m 170  

11  Piasek m3 25  

12  Materiały drobne wg zapotrzebowania wykonawcy kpl. 1  

13  Wytyczenia geodezyjne oraz wykonanie dokumentacji 

powykonawczej 

kpl. 1  

14  Niezbędne wyłączenia zasilania w sieci elektroenergetycznej kpl. 1  

15  Nadzór nad pracami na sieciach i urządzeniach przedsiębiorstwa 

energetycznego w trakcie prac 

kpl. 1  

16 
 

Przygotowanie oraz uzgodnienie z przedsiębiorstwem 

energetycznym dokumentacji rozruchowej oraz harmonogramu 

wykonywania prac 

kpl. 1  

      

D2 
 

Zasilania hali sportowej – instalacja 
odbiorcy 

   

1  Kabel YKY 4x95mm2 kpl 180 1 odcinek – 130m w ziemi, 
40m w budynku 

2  Oznaczniki (opaski) kablowe szt 30  

3  Uchwyty kablowe dla kabla YAKXS 4x120mm2 kpl 150  

4  Obudowa ognioodporna EI120 kabla zasilającego wewnątrz 

budynku hali sportowej 

mb 40  

5 
 

Rura karbowana dwuścienna szczelna o średnicy zewnętrznej 

160, wykonane z materiału HDPE o grubości ścian 12, kolor 

niebieski 

m 90  

6  Piasek m3 20  

7  Materiały drobne wg zapotrzebowania wykonawcy kpl. 1  

8 
 

Przepust kablowy systemowy gazo i wodoszczelny dla kabl o 

średnicy zewnętrznej 47 wraz z elementami montażowymi i 

uszczelniającymi 

kpl. 1 Do zamontowania w 
istniejącym budynku hali 

9  Wytyczenia geodezyjne oraz wykonanie dokumentacji 

powykonawczej 

kpl. 1  

10  Niezbędne wyłączenia zasilania w sieci elektroenergetycznej kpl. 1  

11  Nadzór nad pracami na sieciach i urządzeniach przedsiębiorstwa 

energetycznego w trakcie prac 

kpl. 1  

      



 
ZESTAWIENIE MATERIAŁÓW 

 
Lp. 

 

 
Oznacz 

 
W Y S Z C Z E G Ó L N I E N I E 

 
Jedn. 

 
Ilość 

 
Uwagi / Producent 

1 2 3 4 5 6 
 

 

Strona 4 
 
 

D3 
 

Zasilania opraw o świetlenia 
zewnętrznego 

   

1  Demontaż dwóch słupów oświetleniowych kolidujących z 

projektowanym zamierzeniem 

kpl 1  

2 
 

Kabel YKYżo 5x6 do zasilania istniejących opraw oświetleniowych m 50 1 odcinek – 10m w ziemi, 
40m w projektowanym 

budynku  

2  Oznaczniki (opaski) kablowe szt 15  

3  Uchwyty kablowe dla kabla kpl 150  

5 
 

Rura karbowana dwuścienna szczelna o średnicy zewnętrznej 

110, wykonane z materiału HDPE o grubości ścian 12, kolor 

niebieski 

m 10  

5  Rura dzielona osłonowa o średnicy zewnętrznej min. 110mm, na 

pełne obciążenie komunikacyjne, kolor niebieski 

m 110  

5  Mufa kablowa przelotowa dla kabla YKYżo 5x6 kpl 2  

6  Piasek m3 1  

7  Materiały drobne wg zapotrzebowania wykonawcy kpl. 1  

8 
 

Przepust kablowy systemowy gazo i wodoszczelny dla min. 5 

kabli o średnicy zewnętrznej 10-25mm wraz z elementami 

montażowymi i uszczelniającymi 

kpl. - Wspólny przepust z 
projektowanym oświetleniem 

zewnętrznym 

9  Wytyczenia geodezyjne oraz wykonanie dokumentacji 

powykonawczej 

kpl. 1  

      

E  DEMONTAŻE    
1  Demontaż kabla zasilającego złącze przy budynku szkoły  m 70 YAKXs 4x120 

2  Demontaż kabla zasilającego budynek hali sportowej m 40  

3  Demontaż kabla zasilającego oświetlenie zewnętrzne m 60  

4  Demontaż kabla zasilającego  złącze przy budynku hali sportowej m 25 YAKXs 4x240 

5  Demontaż słupa oświetleniowego parkowego kpl 2  
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8. ZAŁ ĄCZNIKI 






















































