Uchwala nr XVII/186/2019
Rady Gminy Swidnica
z dnia 19 grudnia 2019 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2019 1., poz. 500), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277) oraz art. 10 ust. 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r, poz. 852)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020, stanowigcy zalgcznik do niniejsze;
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Swidnica.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r.




Uzasadnienie

do Uchwaly nr XUHU%MMF
Rady Gminy Swidnica

z dnia 19 grudnia 2019 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020.

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 ., poz. 852) do zadan wilasnych
gminy nalezy obowigzek prowadzenia dziatan zwiazanych z profilaktyks, rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii.
Realizacja tych zadan prowadzona jest w formie Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego corocznie przez Radg
Gminy. Program zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie Gminy Swidnica, co umozliwi na zajecie si¢ problematyka uzaleznien
w spos6b zorganizowany 1 kompleksowy.

Z tych wzgledow podjecie uchwaty uznaje sie za celowe i zasadne.

(Radca Prawny) (p.o. Kierownika GOPS)
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Rady Gminy Swidnica
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I. Wstep

Nie od dzi§ wiadomo, ze naduzywanie alkoholu i érodkéw odurzajacych jest w Polsce jednym
7 najwazniejszych problemow spotecznych a ich konsekwencje ponosza nie tylko jednostki i ich
rodziny, ale wptywaja na calg populacjg.
Koniecznym staje si¢ wigc podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia popytu i podazy
tych $rodkow, a takze dziatah majacych na celu redukcje szkéd zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z ich uzywania.

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu, zazywaniem
narkotykow 1 srodkow odurzajacych oraz przeciwdziataniem przemocy nalezg do zadan wiasnych
gminy. Zadanie to realizowane jest poprzez uchwalany corocznie program profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanil.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2020 jest dokumentem wyznaczajacym glowne kierunki dziatan oraz cele
i sposoby rozwiazywania problemow alkoholowych, narkomanii oraz przemocy W rodzinie na
terenie Gminy Swidnica. Okresla on zadania samorzadu lokalnego w tym obszarze zawarte
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii, Narodowym Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Narodowym Programie 7drowia na lata 2016-2020. Przedmiotowy Program
stanowi kontynuacje i rozwinigcie dziatan prowadzonych w latach ubieglych oraz jest integralna
czescig Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych Gminy Swidnica na lata 2014-2020.
Tworzony jest corocznie PpIzy wspolpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Swidnicy

Program zawiera diagnoze probleméw uzaleznief i innych zagrozen spotecznych, diagnozuje
obszary problemowe, okresla cele oraz precyzuje zadania zwigzane Z profilaktykg na trzech
poziomach: uniwersalnym, selektywnym i wskazujgcym. Realizacja Programu powinna przyczynic
si¢ do stworzenia spojnego systemu dziatan naprawczych oraz profilaktyki uzaleznien i problemow
spotecznych z nimi zwigzanych, a takze zmnie] szenie skali tych zjawisk.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2020 bedzie realizowany przy wspblpracy réznych podmiotéw, poczgwszy od
pomocy spoteczne]j, poprzez placowki o$wiatowe, stuzbg zdrowia, instytucje strzegace porzadku
publicznego 1 przestrzegania prawa, organizacje pozarzadowe oraz instytucje koscielne, ktore
poprzez Swoje doswiadczenia stanowig nieodtgczng czgsC systemu profilaktyki i rozwigzywania
problem6w uzaleznief. Tylko dzieki skoordynowanym, spojnym dziataniom tych instytucji, a takze
spolecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i proba rozwigzania problemow

uzaleznien na terenie naszej gminy.

Alkoholizm i narkomania to choroby, i jak kazde inne choroby wymagaja leczenia. Im szybciej
podjete zostang konkretne dziatania, tym wicksze sa szanse na koncowy sukces.



[I. Podstawy prawne Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii:

Samorzady lokalne otrzymaty stosowne kompetencje oraz Srodki finansowe niezbgdne do
realizacji dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Zrodlem pozyskiwania Srodkow finansowych na realizacj¢ wskazanych zadan wiasnych jest
dochod gminy pochodzacy Z optat za korzystanie z sezwolefi na detaliczng sprzedaz napojow
alkoholowych. $rodki pochodzace z tych opatat sa Scisle powiazane Z realizacjg Gminnego
Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Podstawa prawna tych dziatan, a co za tym idzie Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii sg:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. Uz 2019 v, poz. 2277)

2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019r, poz. 852)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2016 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015r, poz. 1390)
4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (Dz. U. z 201 9r., poz. 1507)

.

5. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Swidnica na lata 2014-2020

6. Gminny Program Preeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
Gminy Swidnica na lata 201 6-2020

7 Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzqdzie gminnym (Dz. U. z 2019r, poz. 506).

Niniejszy Program uwzglednia takze opinie instytucji oraz 0sob zajmujacych si¢ zawodowo
profilaktyka i przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz problematyka przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

Pod wzgledem merytorycznym Program jest zgodny Z zalozeniami Narodowego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 201 6-2020, Krajowym Programem
Przeciwdziatania Narkomanii, wytycznymi sawartmi w rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na
2020 rok Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zaktada takze realizacje
zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy, odstapiono od ujmowania tych zadan w
Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2020, z uwagi na fakt, ze zostal opracowany Gminny Program Przeciwdziatania
Przemocy Ww Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy W Rodzinie na lata 2016-2020.

[I1. Diagnoza sytuacji w zakresie problemow uzaleznien na terenie Gminy
Swidnica.

Alkoholizm, a takze narkomania oraz niejednokrotnie towarzyszaca im przemoc s3 problemami
spotecznymi, ktore stanowig powazne zagrozenie dla zycia spolecznego mieszkancow Gminy
$widnica, w tym dzieci i miodziezy.

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyk¢ oraz rozpoznawanie

probleméw uzaleznien, bardzo wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia oraz
zaburzen zycia spolecznego i rodzinnego nim wywotanych.
Rzeczywista liczba 0sob uzaleznionych od alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych na
terenic Gminy Swidnica jest trudna do ustalenia. Skalg zjawiska oszacowano opierajac sig na
statystykach Policji, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy W Rodzinie,
Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych oraz Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Swidnicy. Odzwierciedlaja one jednak przypadki ujawnione, gdy doszio do
interwencji policji lub osoby uzaleznione i wspotuzaleznione same zglosity problem. Wiele
przypadkoéw nyzaleznienia" nie wychodzi jednak poza "§ciany domu", a zgromadzone dane
statystyczne nie daja rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska ze wzgledu na "wrazliwo$¢"
tych danych. Mozna wigc przyjaé, ze skala problemu w Gminie Swidnica jest znacznie wigksza.



Wedtug danych szacunkowych opartych na wskaznikach Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, co piaty mieszkaniec naszego kraju, czy to bezposrednio czy tez
posrednio uwikltany jest w jaki$ sposob w problem alkoholowy.

_ Biorge pod uwagg powyzsze wskazniki, skale probleméw zwigzanych z alkoholem w Gminie
$widnica w odniesieniu do dorostej populacji prezentuje ponizsze zestawienie:

Wyszezegdlnienie Gmina Swidnica— 17.019 mieszkaricéw
wg stanu na dzien 31. 12.2018r.
LLiczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji | ok. 340 oséb
Dorodli  zyjacy w  otoczeniu alkoholika | ok. 4% populacji ok. 681 osdb

(wspdtmalzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujace si¢ W rodzinach‘ok. 4% populacji ok. 681 dzieci

alkoholikow
Osoby pijace szkodliwie 5-7% populacji ok. 851 - 1.191 oséb
Ofiary przemocy domowej w rodzinach z 2/3 os6b dorostych ok. 454 osoby dorostych

2/3 dzieci z tych rodzin

B“’blemem alkoholowym ok. 454 dzieci z tych rodzin

S e oo N7 Y TR
Na podstawie danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

7Ze statystyk prowadzonych prowadzonych przez Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Gminy $widnica wynika, ze alkohol 1 uzaleznienie od S$rodkow
psychoaktywnych stanowi gltéwna przyczyne wszczecia procedury "Niebieskiej Karty". Odbywa sig
to wskutek dziatan interwencyjnych Policji. O skali zjawiska $wiadcza réwniez statystyki
prowadzone przez terapeutg Z Punktu Konsultacyjnego dla  Os6b Uzaleznionych
i Wspoluzaleznionych.

Dane przedstawia ponizsze zestawienie:
 _ =
Rok 2013 2014 2015 2016 2017 2018
‘ Liczba rodzin objgtych
procedurg "Niebieskie
Karty" — ogdlem
M 25 | 27 61 48 ® |
- z powodu uzaleznien | ‘
(alkohol i/lub Srodki 22 24 55 41 46 21
odurzgjace ,
psychoaktywne) ’
- w wyniku interwencji 20 22 56 45 44 27 '
Policji ‘ ‘
L IR N . S e |

Na podstwie danych Zespotu Interdyscyplinamego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
O skali zjawiska $wiadcza rowniez statystyki prowadzone przez terapeute Z Punktu

Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych 1 Wspotuzaleznionych.

Dane przedstawia ponizsze zestawienie:

Rok. 2014 | 2015 [ 2016 2007 | j_oi?—l
e | | T
82 76 ‘

Liczba osob, kiore 1 1 |
skorzystaly z pomocy 93 ’ 82 75 ‘
| Punktu Konsultacyjnego I

dla Os6b Uzaleznionych

i Wspotuzaleznionych _J/L ‘ |

S — - )
Na podstwie danych Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych 1 Wspdluzaleznionych przy UG w Swidnicy.

122

Spadek liczby korzystaj acych z ustug Punktu Konsultacyjnego moze wynikac z tego, ze wiele osob

uzaleznionych 1 wsp6tuzaleznionych korzystato z ofert terapeutycznych innych podmiotéw,
glownie Osrodka Interwencji Kryzysowej w Swidnicy lub podejmowato dobrowolna terapig
w Zamknietych Zakladach Lecznictwa Odwykowego. '



Wprowadzona W 2018 roku zmiana ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nalozyla na gminy obowiazek podjgcia uchwaly
okre$lajacej maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (a nie jak dotychczas
limitu punktow sprzedazy napojéw alkoholowych, ktéry wynosit tacznie 140, w tym limit punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosit
70, podobnie bylo w przypadku punktow sprzedazy napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy
ich limit to 70) oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
tereniec Gminy Swidnica. Podjecie uchwaty poprzedzone zostalo konsultacjami spolecznymi.
Zgodnie z podjgta przez Rade Gminy Swidnica w dniu 3 sierpnia 2018 roku Uchwalg

Nr LXI/564/2018 ustalona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
WYnosi:
1. w przypadku napojéw alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwa
. przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 55
. przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 20
2. w przypadku napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% (z wyjgtkiem piwa) do 18% alkoholu
o przeznaczonych do spozycia poza migjscem sprzedazy — 40
s przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 10
3. w przypadku napojow alkoholowych zawierajgeych powyzej 18% alkoholu
«  przeznaczonych do spozycia poza migjscem sprzedazy — 50
. przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy —12.

Dostepnos¢ alkoholu na obszarze Gminy Swidnica w

2018 roku obrazuje ponizsza tabela:
)/‘L‘p’rfI — |
Zawierajgcych do 4,5% Zawierajgeych od 4,5% Zawierajgcych powyzej \

| Wyszczegolnienie!

‘ ROK 2018 alkoholu oraz piwa do 18% alkoholu 18% alkoholu ‘
(z wyjqgtkiem piwa) # ‘
} Liczba zezwolen na sprzedaz napojow 45 ‘ 38 ‘ 39
alkoholowych przeznaczonych do spozycia ‘ |
| poza migjscem sprzedazy (sklepy)
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow 13 { il
alkoholowych przeznaczonych do spozycia W | ‘

miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

OGOLEM:

|Liczba mieszkancow Gminy Swidnica

‘ przypadajgcych na 1 zezwolenie na sprzedaz l 293 ‘ 378 ‘ 370 ‘

napojow alkoholowych —wg stanu na dzien
31.12.2018 roku - 17.019 mieszkancow

W poréwnaniu do lat ubieglych nastapil wyrazny spadek punktow detalicznej sprzedazy
napojow alkoholowych, gtéwnie tych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Znaczna cze$¢ dziatan podejmowanych  w ramach Gminnego Programu Profilaktyki,
Przeciwdziatania Alkoholizmowi i 7walczania Narkomanii na rok 2020 to zadania profilaktyki
uniwersalnej, ktorych adresatami sa dzieci i miodziez uczeszezajace do szkot, dla ktérych Gmina
Swidnica jest organem prowadzgcym. Kazda placowka oSwiatowa na terenie Gminy realizuje
wlasny program profilaktyczny. Raport 2z ogblnopolskich badaf ankietowych zrealizowanych
w szkolach pod nazwa: "Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng"
i upowszechnionych przez Centrum Informacji o Narkotykach 1 Narkomanii Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii Problem uzaleznien dowodzi, ze uzaleznienia sa jednym
z najwigkszych zagrozen wspolczesnej miodziezy. Dotyczy to réwniez placowek o$wiatowych
w Gminie Swidnica. Tu takze obserwujemy gwaltowny wzrost liczby uzaleznionych wérod dzieci
i mtodziezy.

Omawiana Wyzej problematyka badawcza koncentrowata sig wokol zagadnien dotyczacych
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow, alkoholu 1 papierosow.
Przenoszac wyniki tych badan na grunt placowek o$wiatowych w Gminie Swidnica wyniki badan
w odniesieniu do mtodziezy od VI-VIII klasy prezentuje ponizsza tabela:



’7 Wyszczegolnienie ] Liczha uczniéw z klas VI-VIII uczeszczajacych do |

szesciu placéwek oswiatowych w Gminie Swidnica —
‘ ‘ 458 uczniow w roku szkolnym 2018/2019 .
(ha podstawie danych Gminnego Zespolu Oswiaty w Swidnicy) |

.%Liczba uczniéw, ktéra chociaz raz pi}a‘ 83,8% populacji 384 uczniow z klas VI-VIII
| napoje alkoholowe ‘ 4
Liczba uczniéw, ktéra chociaz raz w Zyciu ‘ 56,2% populacji 257 uczniow z klas VI-VIII ‘

| zapalila papierosa

Liczba uczniéw, ktora chociaz raz w zyciu'i

S I

doswiadczyta eksperymentowania | 25% opulacji ‘ 115 uezniéw z klas VI-VIII ‘
| yla . |25%p |
z substancjami narkotycznyml |

RS - JJH_ - — -
Opracowarno na podstawie wynikow badan ankietowych z 2015 roku pn. "Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng"

7 informacji uzyskanych od pracownikow socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Swidnicy, cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy,
cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy W Rodzinie Gminy
$widnica oraz dzielnicowymi Posterunku Policji w Stotwinie wynika, ze coraz wiecej mieszkancow
Gminy Swidnica dostrzega negatywne skutki jakie niesie za soba problem uzaleznien.

Wspolpraca pomigdzy instytucjami, wymiana informacji i wspolne dziatania staja si¢ coraz
bardziej efektywne, dzieki czemu tematyka ugaleZnieﬁ przestaje by¢ tematem tabu, wzrasta

swiadomo$¢ spoteczna a mieszkancy Gminy Swidnica coraz czesciej 1 chetnie) Zzwracajg si¢
0 pomoc 1 wsparcie.

IV. Zasoby Gminy Swidnica realizujace zadania Z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien:

Na terenie Gminy Swidnica funkcjonuje wiele instytucji i organizacji, ktore realizuja zadania
7 zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych i zwalczania narkomanii.

Skuteczna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 opiera si¢ na wspoipracy z ponizej
wymienionymi podmiotami:

«  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy
«  Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy W Rodzinie Gminy Swidnica,
«  Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej W Swidnicy,

. Komenda Powiatowa Policji W Swidnicy,

. Posterunek Policji w Stotwinie,

« Prokuratura Rejonowa,

« Sad Rejonowy w Swidnicy,

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy,

. Oédrodek Interwencji Kryzysowej W Swidnicy,

«  Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych 1 Wspoétuzaleznionych,

« Placowki Stuzby Zdrowia,

« Szkoty i przedszkola dzialajgce na terenie Gminy Swidnica,

. Koscioty i Instytucje Koscielne,

. Soltysi i Rady Soteckie,

« Radni Rady Gminy Swidnica,

« Stowarzyszenia i Organizacje Spofeczne,

. Punkt Porad Prawnych przy Urzedzie Gminy Swidnica,

«  Spotecznos¢ lokalna

« Samorzad Gminny.



V. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020:

1. Cel strategiczny Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

Ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajgcych  z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz stosowania przemocy, zjawiska picia alkoholu,
uzywania narkotykow i podejmowania innych ryzykownych zachowan przez mieszkancow Gminy
Swidnica, w tym dzieci i mtodziez.
Cel bedzie realizowany poprzez wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw
lokalnych w nastepujacych obszarach:
- profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Swidnica, bez
wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia problemow zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych,
- profilakiyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym stopniu ryzyka wystgpienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
- profilaktyki wskazujgcej - adresowanej do 0s6b lub grup, ktore wykazujg wezesne symptomy
problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie speiniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia;
- terapii i rehabilitacji - obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy W zwigzku
z uzaleznieniem.

2. Cele szczegoltowe Programu

Podstawowym  celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych i przeciwdziatanie narkomanii i przemocy oraz zmniejszenie rozmiarow tych,
ktore aktualnie wystepuja a w szczegélnoscei:

1) realizacja profilaktycznych programéw wychowawcezych, informacyjnych i edukacyjnych
wplywajacych na postawy 1 umiejetnosci wazne dla zdrowia 1 trzezwosci w szczegdlnosci
dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka,

2) zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci do terapii dla tych osob i ich rodzin uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow,

3) eliminowanie dolegliwosci alkoholowych powodujacych zaburzenia zycia rodzinnego,

4) zmniejszenie nowych przypadkow uzaleznien od alkoholu i narkotykéw, poprzez dziatanie
grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego i Punktu dla Oso6b  Uzaleznionych
i Wspotuzaleznionych dziatajacych przy Urzedzie Gminy Swidnica,

5) systematyczne kontrolowanie  dziatalno$ci ~ gospodarcze] W zakresie  handlu
napojami alkoholowymi,

6) kierowanie na specjalistyczne badania w celu ustalenia zaleznosci od alkoholu i wskazanie
form leczenia,

7) wnioskowanie do sadu o zobowiazanie do leczenia odwykowego,

8) stata wspolpraca Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych
z pracownikami socjalnymi osrodka pomocy spolecznej 1 pracownikami policji w zakresie
pozyskiwania informacji o sytuacji osob i rodzin z problemem alkoholowym oraz Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

9) uzupelnienie wyposazenia placowek prowadzacych zajecia profilaktyczno-terapeutyczne
w pomoce i sprzety niezbgdne do ich prowadzenia,

10) podejmowanie interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy i innych dysfunkcji
rodziny powodowanych przez naduzywanie alkoholu.

3. Cele operacyjne Programu
1. Ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych.
7 Wadrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegéOlnosci dla dzieci
1 miodziezy.
3. Zwickszenie skutecznosei i dostepnosci do terapii w zakresie nowoczesnych strategii
i metod rozwiazywania problemow alkoholowych.
4. Propagowanie w ramach programéw profilaktycznych zdrowego stylu zycia wsrod



mieszkancow Gminy $widnica, w tym dzieci i mlodziezy.

5 Dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych kolonii i obozéw dla dzieci
i mlodziezy.

6. Kontrola podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

Zakup materiatow edukacyjno-informacyjnych.

8. Doposazenie W materialy biurowe Punktu Konsultanta ds Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Mieszkancow Gminy Swidnica, Poradni Dla Osoéb
Uzaleznionych i Wspéhuzaleznionych, Policji i organizacji pozarzadowych dzialajacych na
zecz mieszkancow gminy dotknigtych problemem alkoholowym.

9. Stala wspélpraca pracownikow socjalnych osérodka pomocy spolecznej z policja W
zakresie
rozwigzywania problemow rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

10. Dzialalno$é informacyjno- oswiatowa W oparciu o Niebieskg Karte, ktora ma zapobiegac
przemocy w rodzinie i jej negatywnym skutkom w érodowisku zamieszkania.

11. Pokrycie kosztow wynagrodzenia dla Konsultanta ds Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Mieszkancow Gminy Swidnica. Konsultant zatrudniany jest na umoweg
zlecenie i przyjmuje w kazda érode tygodnia w pokoju 118 budynku urzgdu Gminy
$widnica w godzinach od 9:00 do 12:00 Stawka godzinowa za prowadzenie punktu
konsultacyjnego wynosi 60 zt.

12. Stata wspotpraca GKRPA i pracownikow socjalnych z Zespolem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie funkcjonujacym przy Gminie Swidnica.

=

4. Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020.

Adresatami Programu sg WSZYSCY mieszkancy Gminy Swidnica, w szczegdlnodci dzieci
i mlodziez, rodziny z problemem uzaleznien, osoby uzaleznione i wspotuzaleznione, konsumenci
alkoholu a takze jednostki zajmujace sie praca z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepuja
problemy uzaleznien, placowki oswiatowe, instytucje kultury oraz wszyscy. ktéorym zalezy na
promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw i uzalezniefi oraz na szerzeniu ideil
trzezwodci w rodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

5. Szczegélowe zadania Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 oraz sposéb ich realizacji .

Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zakladac kontekst wszystkich
uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajace si¢ Wzory laczenia substancji i przenoszenia
uzaleznieh. Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy w tym obszarze jest wspolnych lub
zbieznych, a ich adresatami sa te same lub pokrewne grupy 0séb. Stad tez glowne zadania
programu bedg obejmowac, W szczegblnoscei:

1). Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleinionych, spoiywajgcych

alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uiywajgcych substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin 0s6b
z problemami wynikajgcymi 2 uzywania alkoholu lub innych Srodkow psychoaktywnych oraz ochrona przed

przemocq w rodzinie.

Sposdb realizacji zadania Wskazniki
| » Zabezpieczenie ciaglosci funkcjonowania i dziatalnosci |
:‘ Pl\_;/nkﬂ’l‘} l<llo.ns.ultac3}(fneg0 dla Oséb Uzaleznionych o liczba 0s6b korzystaigeych, ‘
i Wspotuzaleznionyc o _ -
e 3 . i - . /
I » Upowszechnianie informacji dotyczacych adresow instytucji| iia,i(}( udsielonychporad/konsultacji,
} i miejsc, gdzie mozna skorzysta¢ z bezplatnej pomocy _ ) )
‘ psychologicznej, prawnej, pedagogicznej, terapeutycznej, l_wjfba 0séb,  ktdrym preeiazahe
finansowe;j itp., | yorREE
e liczha oséb, ktére skorzystaty

‘ » Monitorowanie liczby o0séb korzystajacych z usmg|
|

| w placéwkach terapii uzalezniefi i jakodci udzielanych . ?z_gj;z;g}) vocedur NK powigzanych z|
‘ $wiadczen, ) . ) | uzaleznieniami |
IL » Dokonywanie analizy potrzeb w tym zakresie | . iloéé dokonanych analiz J

Termin realizacji zadania @ na biezaco caly rok.




2). Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujq problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony preed prremocq w rodzinie.

Sposdb realizacji zadania Wskazniki

» Przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia lub|
objecie terapig oraz motywowanie do podjgcia leczenia|
odwykowego '

» Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o
zastosowaniu obowiazku leczenia odwykowego wobec
0s6b, ktére z powodu naduzywania alkoholu powoduja
rozpad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, uchylaja

sie od pracy, systematycznie zaktocajg spokdj lub porzadek o ilosé prayjetych  wnioskéw o]
publiczny, kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania leczenie/terapie
o uzaleznieniu, o liezba 0s6b podejmujgeych leczenie
» Kierowanie oséb uzaleznionych i uwiktanych w przemoc o Jo§é spraw skierowanych do sqdu,
domowa do specjalistéw i instytucji $wiadczacych ustugi »  liczha  spraw skierowanych do
specjalistyczne bieglych s.qa’.owych 0 Yvya.'arzie opinii
» Inicjowanie i organizacja szkolen, debat i konferencji w w preedmioeis usaleinielio
. : ; . o a g S . liczha o0séb  skierowanych  do
zak‘resw‘ rozwiazywania prot?l'emlow uzale-znn?p oraz dzufﬂanI spegjalistow
zmierzajagcych do animacji 1 aktywizacji $rodowiska | . losé  zorganizowanych  szkolen, |
lokalnego w niesieniu pomocy osobom Zz problemem debat, konferencji, liczba  0s6b |
alkoholowym uczestniczgcych

«  ilo§¢ programdw profilaktycznych,
liczha uczestnikéw
< liczba  S$rodowisk  abstynenckich,

» Dofinansowanie programéw Gminnego Osrodka Kultury
Sportu i Rekreacji w Swidnicy w zakresie prowadzenia

oddziatywan profilaktycznych na $wietlicach wiejskich, Séran prayanane _—
organizowanie pomocy dzieciom ze $rodowisk zagrozonych finansowe [
marginalizacja, ze szczeg6lnym uwzglednieniem problemow

alkoholowych

» Dofinansowanie organizacji réznych form wypoczynku
wakacyjnego i feryjnego, dla dzieci i miodziezy ze
srodowisk dysfunkcyjnych lub zagrozonych. Dzialania te
musza posiadaé opracowany, merytoryczny program pracy
profilaktyczno-terapeutycznej lub opiekunczo-
wychowawczej,

3» Dofinansowanie dziatalnosci srodowisk abstynenckich

Termin realizacji zadania : na biezgco caly rok.

3). Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy, w szczegdlnosci dla dzeci, mlodzieZy i 0s6b starszych, w
tym dzialari w obszarze aktywnosci fizycznej i promujgcej zdrowy tryb fycia::

r Sposdb realizacji zadania Wskazniki

» inicjowanie dziatan na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien, zwlaszcza wsréd dzieci i mtodziezy,

> inicjowanie i prowadzenie kampanii informacyjnych
skierowanych do spolecznosci lokalnej,

» poodejmowanie dziata o charakterze edukacyjnym, ze|
szczegdlnym naciskiem na promocje¢ zdrowego stylu zycia
kierowanych do dzieci i modziezy oraz 0s6b starszych,

e jlo$¢ zainicjowanych oraz pedjetych
dziatak, liczba oséb korzystajgeych,

®  jlo$é realizowanych programéw oraz
liczba ich uczestnikow,

» realizacji pozalekcyjnych programow sportowych,
opiekuniczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych, *  ilos¢ szkolen, liczba uczestnikow,

» wspieranie réznych form edukacji  publicznej, e liczha oséh, kidre  skorzystaly
przygotowanie ofert dziatan profilaktycznych adresowanych z  oferowanych  form  dziatan

do réznych grup beneficjentéw, koordynacja dziatan w profilaktyeznych

zakresie promowania pozytywnych postaw i zachowan
poprzez promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od
nalogéw oraz aktywnych form spedzania czasu wolnego, |
» prowadzenie szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych
zajmujgcych sig rozwigzywaniem problemow alkoholowych




i zapobiegania narkomanii oraz cztonkow Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
dofinansowanie alternatywnych form

i kulturalnych z odniesieniem profilaktycznym

spedzania czasu
wolnego przez dzieci i miodziez i dorostych, organizacja
lokalnych imprez sportowo-rekreacyjnych, turystycznych

L
Termin realizacji zadania : na biezgco caly rok.

4). Wspomaganie dziafalnosci ins
alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspélpraca z organizacjami poz

poiythu publicznego w obszarze zakresie profilaktyki i rogwigzywania problemdw uzaleinieni i prremocy:

»

Sposdb realizacji zadania

wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych,
realizujacych programy profilaktyczne o charakterze
uniwersalnym i selektywnym w $wietlicach i innych
organizacjach organizujgcych czas wolny dla dzieci
i mlodziezy, senioréw oraz 0sob dorostych w ich
srodowisku lokalnym,

przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu  poprzez
wspieranie klubéw abstynenta w zakresie dzialalnosci
rehabilitacyjno-profilaktycznej, ~ organizacji imprez
klubowych i  kosztow lokalowo-eksploatacyjnych,
wspomaganie  grup samopomocowych,  organizacji
spotecznych,  sportowych, koscielnych,  szkolnych
propagujacych w  swoich programach  profilaktyke
uzaleznien i przemocy

prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki |

zachowan ryzykownych, przeciwdzialania przemocy i
promocji zdrowego stylu zycia (organizacja kampanii
spotecznych, konferencji
0s6b pracujacych w obszarze profilaktyki)

prowadzenie dziatan 0 charakterze
interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
i usuwania skutkéw probleméw uzaleznien i przemocy,
wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Swidnicy, Zespotem Interdyscyplinarnym, Policja
w obszarze udzielania pomocy materialnej, prawnej oraz
pomocy z zakresu pracy socjalnej dla rodzin dotknigtych

problemem uzalezniefi i przemocy domowej
Termin realizacji zadania : na biezaco caly rok.

zwigkszajacych kompetencje

Wskazniki
ilos¢  organizacji  pozarzqdowych,
samopomocowych, spolecznych,

sportowych, koscielnych, szkolnych,
ktére otrzymaly wsparcie

liczha uczestnikéw w/w dzialan,

lokalnych kampanii
spotecznych, konferencji
zwiekszajgeych  kompetencje  0sdb
pracujacych w obszarze profilaktyki
oraz liczha ich uczestnikdow

liczba

liczha oséb skierowanych oraz 0sob,
ktore otrzymaty wsparcie
specjalistyczne

5). Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem priepiséw okreslonych w art. 1

wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego:

S

L

Sposéb realizacji zadania Wskainiki

» prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do

SprzedaWCéW napojéw alkOhOIOWyCha llosé  dziata  skierowanych — do
» podejmowanie dziatan wobec firm prowadzacych| sprzedawcéw oraz  firm,  liczba

reklame napojéw alkoholowych w sposob niezgodny z uczestnikow tych dziatanl

przepisami, ! liczha  przeprowadzonych kontroli
» prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow punkiéw ~ sprzedazy  napojéw

alkoholowych

alkoholowych pod katem zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Termin realizacji zadania : na biezaco caly rok

tytucji, stowarzyszen i osob fizyeznych, stuiqcej rozwiqrywaniu problemow
arzgdowymi i innymi jednostkami

3 1 i I5 ustawy oraz




6). Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

e e et S e e e |

{ Sposéb realizacji zadania T Wskainiki ﬂ

\ » Zabezpieczenie cigglosci funkcjonowania i dziatalnosci o liczha posiedzer komisji .
Gminne] KO!TllSJl. _ Rozwigzywania Problemow| e ilosé udsielonych porad/konsultacji ‘
Alkoholowych w Swidnicy _ . )

‘ G : o ; o e Jiczha oséb, ktérym przekazano

» Upowszechnianie informacji dotyczacych poswdzeni informacie

‘ komisji i1  terminow przeprowadzania rozmow | . liczha oséb, z Jtbrymi kam!sja‘

‘ motywujqcych do podjg:cia leczenia ‘ przeprowadzita Fozmowy motywujgece

L | do leczenia odwykowego |

Termin realizacji zadania : na iezqco caly rok

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Swidnicy:

Kluczowg role w rozwiazywaniu problemow alkoholowych na szczeblu gminy odgrywaja gminne
komisje rozwiazywania problemd&w alkoholowych. Komisja jest powolywana W kazdej gminie
i zgodnie z intencja ustawodawcy ma stanowi¢ interdyscyplinarny zespot ekspertow w sprawach
zwiazanych z alkoholem. W sklad gminnej komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (art. 41 ust. 4 cytowanej ustawy).

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana zostata Zarzadzeniem
or 13/2019 Wéjta Gminy Swidnica z dnia 18 stycznia 2019 roku.
Czlonkom Komisji przystuguje miesi¢czne wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji w
wysokosci: przewodniczacy — 460,00 zt brutto, sekretarz - 280,00 zt brutto, cztonek - 250,00 zt
brutto. Cztonkowie Komisji w ramach otrzymywancgo wynagrodzenia uczestnicza w posiedzeniach
Komisji (posiedzeniach W siedzibie urzedu i posiedzeniach wyjazdowych), zwolywanych przez
Przewodniczacego Komisji wedlug potrzeb, co najmniej jeden raz w miesigcu oraz uczestniczg w
kontroli punktéw sprzedazy alkoholu. Wynagrodzenie za prace W komisji wyptacane jest W oparciu
o Zarzadzenie Wojta Gminy $widnica w sprawie powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych oraz na podstawie  listy obecnoéci  zatwierdzonej  przez
Przewodniczacego Komisji. Za kazda nieobecnos¢ na posiedzeniu Komisji (zaréwno w posiedzeniu
w siedzibie urzedu, jak i wyjazdowym) wynagrodzenie zmniejsza sic o 50%. Wyplata
wynagrodzenia nastgpuje W terminie do 15 dnia nastepnego miesigca za miesigc poprzedni.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy jest ciatem inicjujgcym,
opiniujqcym' i padzorujacym wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii.

Do zadan Komisji nalezy w szezegblnosci: )
- przygotowywanie 1 przedkladanie  Radzie Gminy Swidnica Gminnego Programu  Profilaktyki,

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii

- koordynacja zadan wynikajacych z Programu

- wspdlpraca z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie profilaktykg, rozwigzywani
alkoholowych i zwalczaniem narkomanii

- dyzury informacyjne dla mieszkaficéw Gminy Swidnica Konsultanta ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

- ustalanie, czy dana osoba jest uzalezniona i powinna sig leczy¢

- motywowanie 0S0b uzaleznionych do podjgcia dobrowolnego leczenia odwykowego

- kierowanie wnioskow do sqdu o sastosowanie leczenia odwykowego w przypadku 0s6b naduzywajgeych
alkoholu

- kompletowanie dokumentacji przypadkow przemocy domowej

- opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

- prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych
- rozpatrywanie wnioskow, pism, podan dotyczgcych profilaktyki uzaleznien.

- wspieranie dzialah w zakresie profilaktyki, rozwigzywania problemdw alkoholowych i zwalczania
narkomanii.

em probleméw



Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Swidnicy w 2019 roku

Nazwa dzialania Liczba
Liczba odbytych posiedzen stacjonarnych i 18 posiedzen
\ wyjazdowych
Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy 21 skontrolowanych punktéw sprzedazy napojéw
| napojéw alkoholowych alkoholowych
| Liczba wnioskéw o leczenie odwykowe (liczba odbytych 31 wnioskdw o leczenie odwykowe

rozméw motywujacych do leczenia odwykowego)

) Liczba spraw skierowanych do Sadu Rejonowego W 5 spraw skierowanych do sqdu
' Swidnicy o wydanie postanowienia w sprawie poddania
si¢ leczeniu odwykowemu 0s0b uzaleznionych

Liczba postanowien w sprawie wydania opinii na sprzedaz 12 wydanych postanowien
napojow alkoholowych
Liczba szkolen, w ktorych uczestniczyli cztonkowie 3 odbyte szkolenia
GKRPA

7). Dofinansowanie programéw  profilaktycznych 7 zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii [ przemocy potgczonych 7 elementami sportu, tarica, turystyki i innych form spedzania
czasu wolnego :

W ramach Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii, zadaniem gminy jest biezace 1 nieprzerwane zaspokajanie zbiorowych potrzeb
ludnodci w drodze $wiadczenia powszechnie dostepnych ustug. Ich przygotowanie oraz poprawa
jakosci wymaga réznych przedsiewzieé, realizowanych na podstawie programéw gminnych, ktore
ustalaja zgodnie ze swoimi kompetencjami organy gminy (wojt, rada).

Programy realizowane w roku kalendarzowym 2019

.Przyjemne z Pozytecznym”

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Swidnicy, zgodnie
7z Programem, przyznata Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Pszennie dofinansowanie uczniom
wypoczynku w czasie feril zimowych.

Pieciodniowy pobyt 30 uczniéw z klas I-VI w Szkolnym Schronisku Miodziezowym w Lubachowie
polaczony zostat z udziatem w réznorodnych zajeciach edukacyjnych. Celem wypoczynku bylo kreowanie
zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, zademonstrowanie réznych form spedzania wolnego czasu,
promowanie wiasciwych postaw wobec rowieénikéw oraz integracja w warunkach pozaszkolnych.

Kwota dofinansowania: 1.233,21 z¢

.BadZ Swoim Przyjacielem”

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy przy wspdipracy
z Gminnym Ogrodkiem Pomocy Spotecznej oraz  Szkolnym Schroniskiem  Mtlodziezowym
w  Lubachowie, zorganizowata oraz  sfinansowala koszty ~ pobytu 28 uzaleznionych
i wspotuzaleznionych oséb w wieku 60+ z terenu Gminy Swidnica.
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Lubachowie goscito wspomnianych mieszkancéw naszej gminy.
Wypoczynek zorganizowany zostat w ramach projektu ,Badz Swoim Przyjacielem” w terminie
od 22.06.2019 r. do dnia 28.06.2019 r. Dla uczestnikow zostal przygotowany program zawierajacy ponad
90 godzin zaje¢ o réznorodnej tematyce.

Kazdego dnia odbywaty si¢ warsztaty socjoterapeutyczne umozliwiajace nie tylko zdobycie wiedzy w
temacie uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu oraz przeciwdziatania przemocy, ale przede wszystkim
nabycie praktycznych umiejgtnosci radzenia sobie z przezywanymi trudnymi sytuacjami, uczuciami czy tez
potrzebami. W sposéb kompetentny wzmacniano zarébwno motywacje uczestnikow do wprowadzania
pozytywnych i pozadanych zmian w swym codziennym zyciu, jak i poczucie wiasnej wartosci, aby chronié
przed wykluczeniem spotecznym.

Uséwiadamiano im ich zalety, mocne strony i ,,budzono” dawno zapomniane umiejgtnosci, aby wskazac, jak
z tych cennych zasobéw korzystac.



Codzienne warsztaty socjoterapeutyczne wzbogacone zostaly zajeciami teatralno-tanecznymi,
prowadzonymi w sposéb bardzo interesujacy i aktywny, warsztatami muzycznymi, zajeciami sportowymi
i plastycznymi, a takze zajeciami z rekodzielnictwa.

Kinezjologia edukacyjna z elementami arteterapii uswiadomita Seniorom mozliwosé aktywizacji wlasnego
umyshu za sprawa gimnastyki i higieny moézgu oraz ruchu na swiezym powietrzu w celu poprawienia jakosci
wlasnego zycia.
Praca z uczestnikami odbywala sie poprzez rozmowg, aktywne shuchanie, psychozabawg, psychodrame
i relaksacje, aktywny wypoczynek i nauke zdrowego stylu Zycia.

Wspolnie spedzony czas sprzyjal wzajemnemu poznaniu siebie i swych potrzeb, dzieleniu si¢ wiedzg
i doéwiadczeniem oraz budowaniu wigzi pomiedzy uczestnikami. Wypetniony byt radoscig.
Wspomniany program terapeutyczny Zz zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych byt juz szdsta
edycja projektu cieszacego sig wielkim uznaniem i zainteresowaniem uczestniczacych w nim osob.

Koszt: 18.100,05 zi

Oboz Niesulice

Wzorem lat ubiegtych Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Swidnicy zorganizowat bezptatnie takze
wypoczynek wakacyjny dla 27 dzieci w wieku od 10 do 16 lat z rodzin z problemem alkoholowym z terenu
Gminy Swidnica.
Dzieci odpoczywaly w okresie od 28.06.2019 r. do 12.07.2019 r. pod namiotami w Niesulicach
nad jeziorem Nieslysz na Pojezierzu Lubuskim w Bazie Obozowej ZHP Swidnica. Obdz rekreacyjny,
z elementami zeglarstwa i jazdy konnej, przygotowano pod hastem ,,STREFA PRZYGODY" i wzbogacono
go programem profilaktyki zdrowotnej.
Dziatania profilaktyczne dotyczyly utrzymywania higieny osobistej, dbatoéci o estetyke najblizszego
otoczenia, przestrzegania regul w sytuacjach spotecznych, ksztaltowania systemu wartoéci opartego na
og06lnie przyjetych zasadach wspdlzycia spotecznego, zgodnych
z obowiazujacym prawem; zdobywania umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktéw osobistych
i interpersonalnych oraz poznawania réznorodnych form spedzania wolnego czasu. Glownym zatozeniem
zrealizowanego programu zajgc profilaktycznych bylo ksztaltowanie osobowosci uczestnikow i wspieranie
ich rozwoju.
Na dzieci w Niesulicach czekalo wiele atrakcji, takich jak: festiwale piosenki, wedréwki, imprezy na
orientacje, olimpiada sportowa, konkursy plastyczne, ogniska, dyskoteki, wyscig kajakow itp.
Duze doéwiadczenie organizatordw oraz dobrze wykwalifikowana i kreatywna kadra okazaly si¢ kolejny raz
gwarantem pomys$lnego wakacyjnego pobytu dzieci.
Koszt: 26.375,00 z¢

Pélkolonia - Swidnica ,.Miasto Dzieci"

Swidnica ,,Miasto Dzieci" — to, wzorowany na éwiecie ludzi dorostych, $wiat dla dzieci, gdzie przez
nasladowanie uczestnicy ucza sig, w formie zabawy, pracy, zarabiania pieniedzy oraz podejmowania
decyzji. Jest to projekt dydaktyczno-wychowawczy.

Organizatorzy projektu postawili sobie jako cel zapewnienie dzieciom atrakcyjnej formy spedzenia
wakacyjnego czasu oraz wskazanie im wielu mozliwosci zatrudnienia i odnalezienia zajgé, ktére interesuja,
pasjonuja, angazuja.

Udziat w Pétkolonii Swidnica ,,Miasto Dzieci" wzigto ponad 900 uczestnikow, w tym 90 dzieci z terenu
Gminy Swidnica. Dzieci przebywaly bezptatnie na zabezpieczonym terenie Swidnickiego Osérodka Sportu
w terminach:

I Turnus: 02-05 lipca 2019 r.

I Turnus: 08-11 lipca 2019 r.

$widnica ,Miasto Dzieci" - to program, ktory wychodzi naprzeciw oczekiwaniom miodych ludzi. To
realizacja dzieciecych marzef i proba wcielenia ich w zycie, to szansa na uwierzenie w siebie
i udowodnienie, ze wszystko jest mozliwe dla tego, ktory chce.

To projekt, ktéry poprzez zabawe wychowuje, uczy pracy W zespole, szacunku dla pienigdzy
i wykonywanych zadan, ale takze wplywa na rozwdj pozytywnych cech charakteru, takich jak tolerancja,
poczucie odpowiedzialnosci  za siebie i innych, zyczliwo$é, dziatanie na rzecz drugiego czlowieka,
uczciwosc.

Pierwszego dnia kazdego z turnusow, dzieciom zrobiono na miejscu zdjecie do dowodu (identyfikatora),
zarejestrowano w ,,Urzedzie Pracy Miasta Dzieci" oraz zalozono konta bankowe , aby mogly po kazdym
dniu pracy przekaza¢ zebrane srodki na swoje wiasne konto.

Codziennie dzieci wykonywaly prace zgodng z wybranym przez siebie zawodem m.in., takim jak:
sprzedawca, ogrodnik, monter, mechanik, stolarz, filmowiec, aktor, dziennikarz, fotograf, policjant, strazak,
fotograf, policjant, rolnik, dekorator wnetrz, agent nieruchomosci, dentysta i wielu innych. Nowoscig w tym
roku by} m.in. urzednik skarbowy na wesolo, rzemiesInik artystyczny, dzielny rycerz czy DIJ/prezenter.




Po zakoficzeniu pracy ,,pracownicy" otrzymywali wynagrodzenie wyplacane w specjalnej walucie-tauron,
ktéra mogli wydaé w Sklepiku Marzen.

Waznym i jednym z najbardziej atrakcyjnych dla uczestnikéw projektu wydarzeniem, byly wybory
prezydenta miasta

Trzeba dodaé, ze ostatniego dnia kazdego turnusu atrakcji byto wigcej: odbyla si¢ wielka dyskoteka,
rozdawano chmury waty cukrowej oraz zorganizowano wielka loterie fantowa. Dzieci mogly wylosowaé
fantastyczne klocki, pitki, deskorolki, tablet i pigkny rower gorski, a takze wiele kilograméw stodyczy.
Kazde dziecko otrzymato torbe z upominkami i zgodnie z obietnica prezydent Miasta Dzieci pyszne lody.
Bylo tez pozegnanie z opiekunami I wolontariuszami, ktérzy spedzili tu wspaniate chwile. Szésta edycja
,Miasta Dzieci” przeszta do historii.

Koszt: 8.989,42 71

Kolonie letnie w Pustkowie

Kuratorium Odwiaty we Wroclawiu sfinansowato kolonie letnie dla 10 dzieci i mtodziezy z terenu Gminy
$widnica w nadmorskiej miejscowoéci Miedzywodzie, gm. Dziwnéw w Oérodku Wypoczynkowo-
Kolonijnym ,BURSZTYN” (150 m od plazy).
Wypoczynek zostat zorganizowany w okresie od 05.08.2019 r. do 18.08.2019 .
Pierwszefistwo w korzystaniu z formy wypoczynku letniego mialy dzieci z rodzin spelniajacych stosowne
kryterium dochodowe kwalifikujace do zasitku rodzinnego oraz dzieci z zaburzeniami somatycznymi.
W drodze postgpowania przetargowego przeprowadzonego przez Kuratorium Oswiaty we Wroclawiu,
organizatorem kolonii bylo Biuro Podrézy KON TIKI L abaz i Grochantz z Wroclawia.

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, kadry pedagogicznej oraz rodzicow nt. "Zagroienia we
wspoélczesnym Swiecie"

"E-generacja — Nie daj si¢ zlapa¢ w sie¢!" to propozycja warsztatéw dla uczniow, nauczycieli i rodzicow
z zakresu przemocy z uzyciem mediow elektronicznych. Wspotczesnie media odgrywaja niezwykle wazng
role w wielu obszarach zycia kazdego czlowieka. Nie spos6b si¢ od nich odizolowa¢. Tzw. cyberprzemoc,
czyli przemoc z uzyciem medidw elektronicznych stata si¢ w ostatnich latach istotng i powazna kwestig, nie
tylko wychowaweza i profilaktyczna, ale wrecz spoteczna. Wysoka skalg i wage problemu potwierdzaja tez
coraz czestsze doniesienia medialne o tego typu zdarzeniach. Wyniki przeprowadzonych badan pokazujg, ze
przemocy w sieci doswiadcza ponad potowa dzieci w Polsce. Specyfika Internetu i telefonéw komérkowych
powoduje, ze pozornie btahe akty cyberprzemocy stanowig dla ich ofiar powazny problem, z ktérym czgsto
nie potrafia sobie poradzi¢ bez fachowego wsparcia rodzicow, nauczycieli i specjalistow. Problem ten w
oczywisty sposé dotyczy szkol, w tym coraz czesciej i placowek oswiatowych w Gminie Swidnica.

Choé przemoc w sieci moze dotknaé dzieci réwnie mocno jak fizyczna, wielu rodzicéw nie ma pojecia, o o
chodzi w agresji elektronicznej. Tymczasem najnowsze badania rzucaja nowe $wiatlo na problemy
dorastania dzieci w epoce cyfrowej i zwigzane z tym niebezpieczenstwa. A dzieci zaczynaja korzystaé z sieci
w coraz miodszym wieku - juz dwie trzecie maluchow w wieku 3-6 lat korzysta z internetu czgsciej niz raz w
tygodniu, a ich jednorazowa wizyta w internecie trwa érednio 45 minut. Dzieci aktywne na portalach
spolecznosciowych znacznie czgsciej maja do czynienia z nieodpowiednimi tre$ciami lub znajdujg sig¢ w
sytuacjach, z ktorymi nie potrafia sobie poradzi¢ - potrzebuja rodzicow, nauczycieli i innych wzoréw do
nadladowania: dokad i§¢, co méwi¢, jak postgpowac oraz przede wszystkim jak nie postgpowac. Bo
negatywne sytuacje online maja swoje odbicie w $wiecie realnym, np. moga prowadzi¢ do zastraszania,
utraty pieniedzy w wyniku oszustw badz podawania obcym ludziom osobistych informacji o sobie.
Tymczasem jedynie 39 proc. polskich rodzicow stosuje narzedzia kontroli rodzicielskiej na domowych
komputerach. Coraz czg$ciej zgtaszaja sie do pedagogdw rodzice, ktorzy pytaja jak uchronié¢ swoje pociechy
przed zagrozeniami w sieci. Coraz czesciej z przemoca w sieci probuja sobie radzic takze nauczyciele.

Zagrozenia plynace z sieci:

«  kontakt z niebezpiecznymi tresciami,

«  kontakt z niebezpiecznymi osobami,

= przemoc — cyberprzemoc,

« uzaleznienie od $wiata wirtualnego.
Ze wzgledu na przytoczone powyzej problemy skuteczna profilaktyka powinna obejmowal trzy grupy
adresatow: uczniéw, rodzicow/opiekunéw i nauczycieli/pedagogow.
Warsztaty o cyberprzemocy 1 uzaleznieniu od internetu - "E-generacja — Nie daj si¢ zlapaé w siec!"
poprowadzila psychotraumatolog Pani Dorota Wermer.
Projekt profilaktyczny na rzecz podnoszenia $wiadomosci spotecznej i wiedzy na temat 'ZagroZenia we
wspélczesnym Swiecie .
Koszt: 4.000,00 zi



"Stawiamy na aktywno$é fizyczng"

Program zostat opracowany nie tylko w celu promowania zdrowego stylu zycia w spolecznosci lokalne]
Gminy Swidnica, ale przede wszystkim w celu ksztaltowania nawykéw, ktore maja wptyw na nasze zdrowie.
Zdrowie jest kluczowa wartoscig w Zyciu kazdego czlowieka, a prawo do ochrony zdrowia nalezy do
katalogu podstawowych praw cztowieka. Odnosi sig to w sposob oczywisty do catej populacji ludzi —
dzieci, mlodziezy, oséb w wieku produkeyjnym jak i poprodukeyjnym. Plywanie to jeden z najzdrowszych,
najbezpieczniejszych oraz najmniej urazowych sportow. Odpreza, relaksuje, koi nerwy, pozwala spali¢
zbedne kalorie i modelowad sylwetke. Korzystnie wptywa na zdrowie, pobudzajac krazenie i wzmacniajgc
miesnie bez obcigzania uktadu kostnego. Pozwala na poprawg lub utrzymanie zadowalajacego poziomu
wydolnosci organizmu oraz zmniejszenie nasilenia ,,frustracyjnego” stresu psychicznego.

Ruch w érodowisku wodnym, plywanie przynosi szereg korzyéci zdrowotnych: dotlenia i uodparnia

organizm, zwigksza jego wytrzymalo$é, usprawnia krazenie, pracg serca i ptuc, zapobiega i koryguje wady

postawy, przyspiesza kuracje odchudzajaca, ujedrnia i wygtadza naskérek, harmonijnie rozwija cate ciato,

gdyz aktywizuje wigce] grup miesniowych niz jakakolwiek inna dyscyplina sportowa.

Plywanie wplywa korzystnie na ogdlny rozwdj psychofizyczny i sprawno$¢, ksztattuje podstawowe cechy

motoryczne, wyrabia pozadane cechy osobowosciowe np. odwage, zdyscyplinowanie, wplywa réwniez na

rozwdj spofeczny: zgodne wspdldziatanie w zespole, odpowiedzialno$é za druga osobg znajdujacy si¢ w

wodzie, jest doskonala forma spgdzania czasu wolnego. Ptywanie jest zatem forma aktywnosci ruchowej,

ktora wszechstronnie oddzialywuje na organizm cztowieka, odpreza i relaksuje, mozna je uprawia¢ dla

przyjemnosci i dla rozrywki przez cate zycie bez wzgledu na przejawiany stopiefi sprawnosci. Umiejetnosé

pltywania pozwala poprawi¢ stan zdrowia oraz zapewni¢ bezpieczne przebywanie nad woda, przeciwdziata

wypadkom utonigc.

Na nauczenie ptywania nigdy nie jest za pdzno, jednak im wczesniej podjete, tym latwiej pozby¢ sig lgku

przed woda i szybcie] opanowa¢ sztuke ptywania. Z powyzszych wzglgdéw ptywanie powinno zajmowac

szczegblne miejsce w wychowaniu fizycznym oraz rekreacji ruchowe;j.

Celem gléwnym pogramu jest: _Podniesienie poziomu jako$ci zycia i zdrowia mieszkancow Gminy
Swidnica, w szczegolnosci 0sob starszych, samotnych, schorowanych 1 niepelnosprawnych  oraz
wzmocnienie u nich potencjatu zdrowia poprzez zajecia na basenie oraz promowanie zdrowego stylu zycia,
ksztaltowanie wiasciwych postaw i zachowan, wypracowanie dobrych praktyk dotyczgcych zdrowego
i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego. Program realizowany na bazie zasobow gminy — na Plywalni
w Witoszowie Dolnym.

Koszt: 10.000,00 21

VI. Zasady organizacji, finansowania oraz sposéb realizacji programu.

1. Realizatorzy Programu.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok jest Wojt Gminy Swidnica za posrednictwem Gminnego
Osérodka Pomocy Spotecznej w $widnicy przy wspoipracy z Gminng Komisjag Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Swidnicy, Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, Gminnym Oérodkiem Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy oraz innych
jednostek organizacyjnych Gminy Swidnica.

2. Zrédla i zasady finansowania Programu.

Finansows podstawe realizacji zadai Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Swidnica na 2020 rok stanowig
dochody pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze W roku 2020, zgodnie z art. 18* ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosei 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zadania
Programu moga by¢ réwniez finansowane z dotacji celowych budzetu panstwa, funduszy
strukturalnych i programow wspotnotowych Unil Europejskiej, grantéw i dotacji konkursowych
oraz wszelkich innych Zrédet finansowania.

Srodki zaplanowane na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym Gminy
$widnica w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi1 oraz
rozdziale 85153 — przeciwdzialanie narkomanii.



Przewidywane wplywy $rodkow finansowych na rok 2020 w gminie ksztaituja sie na wysokosci
185.000 z1 ,z tego zaplanowano 40.000 zt w formie dotacji celowej dla Gminnego Osrodka Kultury
Sportu i Rekreacji.na:

1). Zasady ogélne finansowania Programi:

a) merytoryczna podstawg decyzji o finansowaniu zadan z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
problem6w uzaleznien zlecanych przez Gming sg zalozenia i priorytety okreslone w gminnym
programie;

b) niezbednym warunkiem realizowania zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw uzalezniefi jest przedstawienie i zlozenie oferty programowej przez realizatorow
programu;
¢) po zakonczeniu realizacji sadan realizatorzy zobowigzani bedg do przedstawienia sprawozdan:
merytorycznego i finansowego,

d) nadzor realizacji zadan zleconych wybranym podmiotom, koordynacja dziatan zawartych w
I}iniejszym Programie prowadzi Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w
Swidnicy.

2). Formy finansowania i dofinansowania realizacji zadan Programu:

a) powierzanie zadan jednostkom budzetowym gminy w drodze zmiany dysponenta srodkow
budzetowych;

b) zabezpieczenie srodkow finansowych na zadania realizowane w Programie;

¢) Program ma charakter otwarty. W przypadku stwierdzenia istotnych zmian spotecznych lub
nowych potrzeb, zadania w nim wyznaczone moga zostaé zmodyfikowane lub poszerzone.

3. Monitoring probleméw twigzanych z problematykq uzaleinien.

Monitoring realizacji gminnego programu prowadzony bedzie poprzez:

a) sprawozdania wewngtrzne — sprawozdanie finansowe 1 merytoryczne z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
bedzie integralng czescig rocznego sprawozdania budzetowego sktadanego zgodnie z
obowiazujacymi przepisami Radzie Gminy w Swidnicy;

b) sprawozdania zewngtrzne dla: - Panstwowej Agencji Rozwigzywania probleméw Alkoholowych
w Warszawie za posrednictwem Urzgdu Marszatkowskiego we Wroctawiu; - Krajowego Biura
Przeciwdziatania Narkomanii za posrednictwem Urzedu Marszatkowskiego we Wroctawiu;

¢) sktadanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Rady Gminy Swidnica.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Program opracowany zostat przez Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy w oparciu 0
potrzeby, mozliwosci finansowe oraz zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialan profilaktycznych
na terenie Gminy Swidnica. Zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminna Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Swidnicy.

Przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
obejmuje dzialania stuzace realizacji zadah wlasnych gminy. ktore sg nakierowane na zmiany
postaw w spolecznosc Jokalnej. a w szczegolnosei wsrod dzieci i mlodziezy. Program posiada
rowniez poszezegdlne konkretne dzialania nakierowane na pomoc ludziom z problemem
alkoholowym i ich rodzinom.

Realizacja Programu nie rozwigze wszystkich problemow dotyczacych uzaleznien. jednakze
Program partycypuje w dobro mieszkahcow Gminy Swidnica. a jego intencjg jest poprawa sytuacji
spoleczefistwa lokalnego w zakresie rozwiazywania probleméw uzaleznien.
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